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Introdugdo: O envelhecimento ndo pode ser visto como um fendmeno uUnico e sim
em sua forma integral como um fendmeno biopsicossocial e cultural. Com os
avancos da sociedade foi-se identificando mudangas do estilo de vida das pessoas,
0 que favoreceu na maioria das vezes que as pessoas nao alcancem um
envelhecimento saudavel, dificultando ainda mais aceitagdo de deste processo. No
entanto esta fase deve ser compreendida com naturalidade, pois se trata de um
processo mundial, integral e progressivo na vida do individuo. Objetivo: Este estudo
objetiva conhecer a percepg¢do do idoso a cerca do processo de envelhecimento.
Metodologia: trata-se de uma revisdo bibliografica, de abordagem qualitativa,
realizado em base de dados nacionais no periodo de margo e abril de 2013. Durante
a pesquisa utilizou-se as bases de dados Scielo e Lilacs. Resultados: A percepgao
do idoso acerca do envelhecimento envolvem aspectos negativos e positivos. As
mesmas tendem a depender do estilo de vida, da percepcao individual frente a este
acontecimento e do contexto social ao qual o mesmo esta inserido. A percepcao a
cerca do envelhecimento tende a ser positiva, quando o idoso possui uma vida ativa,
interativa, produtiva, com formulagdo de lagos na sociedade, ou seja, aceita este
processo € convivem com as mudancas relativas a idade de forma passiva. Em
contrapartida existe a percepgao negativa que ocorre quando os pontos negativos
da velhice se sobressaem, pontos estes que se caracterizam através de alteracbes
fisiolégicas, de memoria, dependéncias e restrigdes, a associacdo do processo de
envelhecimento com doencas, morte. De certa forma a existéncia de uma visao
negativa da velhice se atribui a fatores empiricos acumulados no curso de vida. Os
dispositivos utilizados no intuito de um melhor enfretamento deste processo se
caracterizam pela pratica exercicios, danga, promocado de encontro com entes
queridos dentre outros. Consideragdes finais: Desse modo percebeu-se que ha
duas concepg¢des do idoso a cerca do envelhecimento, uma positiva quando aceita-o
como um processo fisioldgico, ou seja, natural do individuo procurando assim formas
de viver de maneira saudavel e a percepcdo negativa que se da a partir
sobrevalorizagao dos pontos negativos do processo de envelhecimento.
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