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INTRODUGCAO: As doencas cronicas néo transmissiveis (DCNT) sdo as principais
causas de mortes no mundo e tém gerado impactos econdmicos para sociedade e
reduzido a qualidade de vida. No Brasil, seguindo a tendéncia mundial de
globalizacédo de habitos ndo saudaveis e aumento da propor¢édo de adultos e idosos,
tivemos um acréscimo significante na proporcdo de falecimentos por DCNT,
determinando graves consequéncias sociais. Entretanto, é provavel que o impacto
oferecido pelas DCNT possa ser revertido. OBJETIVO: avaliar a importancia de
intervencdes amplas de promocdo de saude em relacdo aos idosos hipertensos e
diabéticos. METODOLOGIA: Trata-se de estudo de revisdo sistematica. Para a sua
construcéo, realizaram-se as fases de formulacdo da questdo norteadora; coleta,
analise e interpretacdo dos dados, e apresentacdo dos resultados. A pergunta de
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pesquisa foi: “ha realmente beneficios em se implementar medidas de promoc¢édo em

saude em relacdo aos idosos hipertensos e diabéticos?” A busca de artigos foi
realizada nas bases eletronicas LILACS (Literatura Latino-Americano em Ciéncias
de Saude) e SCIELO (Biblioteca Cientifica Eletrénica Online), utilizando-se os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): promocédo da saude; pressao arterial alta
ou diabetes; e idoso (na base LILACS) e promoc¢do a saude; pressao arterial
elevada ou diabetes mellitus; e idoso (na base SCIELO). Para a escolha das
publicacdes, adotaram-se 0s seguintes critérios de inclusdo: ser artigo de pesquisa
publicado no periodo de 2007 a 2013 e estar escrito em portugués, inglés ou
espanhol. RESULTADOS: Na base de dados LILACS, 10 referéncias obedeceram
aos critérios de inclusdo, mas nenhum artigo foi obtido através da SCIELO.
Verificou-se que os trabalhos sdo unanimes em perceber ou propor vantagens no
processo do envelhecimento através da incorporacdo da promocao da saude. Por
exemplo, cuidados de enfermagem através de atividades como alongamento e
caminhada foram iniciados em um grupo de idosos hipertensos e diabéticos, onde
se observou melhorias no aspecto biologico, além de possibilita-los adotar habitos
saudaveis. Além disso, idosos usudrios de insulina e cuidadores foram convidados
para formarem uma oficina de socializagdo de conhecimentos e praticas voltadas ao
auto-cuidado, onde se promoveu a integracdo da familia no aprendizado para o
manejo do diabetes e permitiu-se um melhor entendimento sobre cidadania e
politicas de Saude. Também se observou a influéncia dos jogos educativos em
portadores de hipertensao arterial na compreenséo do seu tratamento, possibilitando
um maior entendimento sobre a doencga, estimulando a mudanca de habitos de vida
e prevenindo complicagdes. CONCLUSAOQ: Portanto, a analise dos estudos mostrou
a importancia da promocdo da saude para um envelhecimento saudavel e
aprimoramento da qualidade de vida, especialmente nos portadores de hipertenséo
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arterial e diabetes. Houve um desenvolvimento crescente de trabalhos e uma

reorientacdo das reflexfes tedricas nesse campo de estudo, mas esperamos ainda
buscar caminhos e alternativas para a sua concretizagao nos servicos. PALAVRAS-
CHAVE: envelhecimento, promocéo da saude, hipertensao.
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