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A ENFERMAGEM NO CUIDADO AO IDOSO COM INCONTINENCIA
URINARIA.

Ana Raquel Cortés Nelson, Fernando Hiago da Silva Duarte.
Universidade Federal Do Rio Grande do Norte — UFRN

Area tematica: Atencao integral a saide: Promoc&o, prevencao,
tratamento e reabilitacdo do idoso.

INTRODUCAO: A Incontinéncia Urinaria (IU) € um dos problemas silenciosos
na geriatria, associado ao declinio fisiologico e funcional da pessoa idosa, e
muitas vezes negligenciado pelos profissionais da saude. Considerada uma
questao social devido repercussdes negativas sobre a qualidade de vida,
higiene e atividade sexual dos pacientes. Estudos sobre IU em idosos revelam
uma prevaléncia significativa de 10% a 20% naqueles que vivem em
comunidade, 19% a 35% em hospitalizados e valores em torno de 50% entre
agueles asilados em instituices de longa permanéncia (ILP). A incontinéncia
urindria é relativamente frequente em idosos, causada por fatores que
abrangem deficiéncia fisicas e cognitivas, inflamacdes no trato urinario, estados
de estresse ou uso de medicamentos gerando alteragdes no controle miccional.
A acao da enfermagem €, portanto, fundamental para amenizar os transtornos
ocasionados por esse quadro, de forma a garantir a prevencao e promogao a
saude do idoso. OBJETIVO: Elucidar a conduta da enfermagem no cuidado ao
idoso com incontinéncia urindria. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de

revisdo sistematica da literatura, realizado no primeiro trimestre de 2013 a partir
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das bases de dados online LILACS e MEDLINE, acessadas por meio da

Biblioteca Virtual em Saude Publica (BVS). Foram utilizados os descritores:
Enfermagem, Incontinéncia Urinaria e Idosos. Foram utilizados como critérios
de inclusdo: Artigos em portugués e inglés, disponibilizados na integra, e
publicados entre 2007 e 2013. RESULTADOS: A conduta da enfermagem em
idosos com IU é identificar precisamente e com antecedéncia esse quadro,
planejar as estratégias de intervencéo, aplica-las e avaliar os resultados. A
incontinéncia  urinaria €& um sintoma e ndo uma doenca,
desta forma, o enfermeiro deve agir diretamente na prevencdo de novos casos
de incontinéncia, melhorando as condi¢des dos idosos incontinentes através de
cuidados béasicos de higiene, na educacgdo para o controle miccional e na
prevencdo de lesbes no perineo, favorecendo um ambiente adequado, para
manter a continéncia, conservando o0 idoso seco e evitando outras
complicacdes. Dentro da funcdo de educador, cabe a enfermagem atuar na
orientacdo de idosos e seus cuidadores, quanto aos cuidados necessarios para
a convivéncia com o minimo de danos e a melhora na qualidade de vida
daqueles atingidos por esse transtorno. CONCLUSAQ: A U é um transtorno
real e prevalente, que merece atencdo e cuidados direcionados dos
profissionais de saude envolvidos na atencdo aos idosos. Nesse contexto, ndo
existe uma férmula secreta que sirva para todos que sofrem do problema de
incontinéncia. Prestar assisténcia de enfermagem a idosos com essa ou outras
problematicas, é uma habilidade complexa que requer o uso de capacidades,
competéncias e atitudes, adaptadas a cada pessoa. Sendo assim, uma
assisténcia de enfermagem direcionada e sistematizada é a saida para um
cuidado direcionado que vise recuperar a confianca e o respeito necessarios do
idoso com IU, indispensaveis para a recuperacdo de sua dignidade.
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