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Introducédo: Conhecer o perfil antropométrico de idosos € um procedimento
necessario para a prevencdo de doencas cronica degenerativas, haja vista a
associacao da composicao e da morfologia corporal com os indices de saude.
A partir das medidas de massa corporal, estatura, circunferéncia abdominal, de
cintura e quadril, € possivel estimar o indice de massa corporal e a relacédo
cintura quadril, indicadores estratégicos para intervencdes de equipes
multiprofissionais em saulde. Objetivo: Descrever o perfil antropométrico dos
frequentadores do Projeto Caminhada na Agua para ldosos da UFRN.
Metodologia: A natureza da pesquisa é basica, cuja técnica para coleta de
dados foi descritiva. A populagdo do estudo foi composta por 57 idosos
integrantes do Projeto Caminhada na Agua para Idosos. A amostragem foi
composta por 18 idosos ( x 68,9 s + 6,3) selecionados de forma ndao-
probabilistica, por intencionalidade. As medicdes foram realizadas na sala do
LAFIS, utilizando-se para a coleta dos dados uma balanca digital com
estadibmetro da marca Welmy e uma fita antropomeétrica da marca Sanny. Os
dados foram coletados no periodo vespertino, entre 15h30min e 18h00min.
Todos os avaliados assinaram o TCLE e o respectivo projeto foi aprovado pela
PROPESQ da UFRN (cédigo PVD8486-2013). A analise estatistica foi feita
com dados descritivos, como medidas de tendéncia central, distribuicdo de
frequéncias e dispersdo. Resultados: A média para massa corporal total foi

de x = 73,0 kg (s + 11,1). A estatura apresentou-se com uma média de x =

1,60 m (s + 0,1). O IMC calculado nos idosos apresentou uma meédia de X =
29,6 kg/m? (s + 5,3). A circunferéncia de quadril revelou uma média de x =
105,5 cm (s + 9,8), ja a de cintura de x = 96,8cm (s + 11,5). A média da
circunferéncia abdominal apresentada pelos idosos foi de x = 100,6 cm (s +
11,1). O IMC distribui-se com 33% de normotroficos, 44% de sobrepeso, 17%
no primeiro grau de obesidade, e 6% obesidade morbida. Com as variaveis
circunferéncia de cintura e de quadril pode-se classificar a relacdo cintura
quadril (RCQ) dos idosos da seguinte forma, 38,9% dos idosos apresentaram
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moderado, 33,3% alto e 27,8% muito alto. Conclusédo: As medidas
antropométricas demonstraram risco cardiovascular elevado, tendo em vista
que 67% estdo acima do peso recomendado para o IMC e 61,1% se encontram
com risco alto ou muito alto frente a RCQ. Neste interim, esse levantamento foi
de suma relevancia para a tomada de providéncias acerca da promoc¢do da
saude dos idosos participantes do projeto, com vistas as atuacbes
multidisciplinares e multiprofissionais.

Palavras Chave: Perfil Antropométrico, idosos, saude.
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