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Introdução: Segundo a OMS, são considerados idosos indivíduos com mais de 60

anos de idade em países em desenvolvimento. Devido ao estilo de vida das atuais

famílias contemporâneas, muitas optam pelo internamento do idoso, impulsionadas

por motivos diversos. As Instituições de Longa Permanência para Idosos(ILPIs) são

instituições governamentais ou não governamentais, com caráter residencial,

destinada a domicílio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, em

condição de liberdade e dignidade e cidadania. Objetivo: Caracterizar uma ILPI do

município de Cuité-PB, com relação a recursos humanos, físicos e financeiros.

Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, descritivo e de corte

transversal. O estudo foi realizado na Instituição Casa do Idoso Vó Filomena, no

município de Cuité, localizado no Nordeste Brasileiro, precisamente no Curimataú

Paraibano, no ano de 2013. Foi aplicado um questionário semiestruturado à direção

do asilar com questões pertinentes aos idosos, cuidadores do estabelecimento e

prováveis parcerias financeiras da instituição. Resultados: A Casa do idoso Vó

Filomena foi fundada em 1998, sendo registrada como Instituição de longa

permanência para idosos apenas em 2012. Possui capacidade para 30 idosos,

constando atualmente com 23 idosos, sendo 14 do sexo feminino e 9 do sexo

masculino. A principal razão que motiva a busca pela instituição, na visão da direção

da ILPI, é o descaso por parte dos familiares no cuidado ao idoso.  Para que a

entrada do idoso aconteça na instituição foi referido pela direção que é realizado um

estudo social do mesmo, assim como exames clínicos, laboratoriais e psicológicos.



Para manutenção das despesas da ILPI é feita uma parceria com a prefeitura

municipal, existem também doações de terceiros e contribuições por parte dos

idosos asilados com seus benefícios de aposentadorias. Os recursos humanos da

instituição contam com duas cozinheiras, duas lavadeiras, cinco cuidadores fixos

(sem qualificação profissional específica para a função), três auxiliares de serviços

gerais e um técnico de enfermagem específicos da instituição e ainda, uma

nutricionista, uma fisioterapeuta, um enfermeiro e um médico, cedidos pela

prefeitura e que prestam atendimentos de maneira sistemática e pontual aos idosos

conforme a demanda e solicitação. No lar em questão, apenas 3 idosos apresentam

dependência total, 11 são parcialmente dependentes e 09 são independentes, sendo

que vivem em regime fechado. A instituição possui 11 quartos, com ventilação

adequada, boa iluminação e higiene, além de espaço reservado para guardar os

objetos dos idosos. Os banheiros apresentam boas condições de higiene, e

possuem equipamentos de apoio na área de banho e junto aos vasos sanitários. O

refeitório e a cozinha possuem boas condições e os alimentos estavam

armazenados em local adequado, com ótimas condições de conservação.

Conclusão: Considerando o crescente aumento da população idosa e a procura

pelas ILPIs, destaca-se a importância de estudos realizados na Casa Lar Vó

Filomena no município de Cuité, tendo em vista ser a única instituição com esta

finalidade na região e por apresentar condições satisfatórias de maneira geral ao

cuidado do idoso.


