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RESUMO

INTRODUCAO: No envelhecimento o individuo passa por diversas fases onde
ocorrem transformacdes tanto no aspecto biolégico, como psiquico social
enfatizando perdas funcionais progressivas e consideraveis. O exercicio terapéutico
neste momento da vida tem efeitos na melhora da forca muscular, resisténcia,
coordenacdo motora, autoestima, além de otimizar a qualidade de vida. Diante de
uma equipe interdisciplinar o fisioterapeuta podera se destacar neste contexto nao
s6 com a reabilitacdo, mas também na perspectiva da prevencéo e da educacdo em
saude. OBJETIVO: Analisar a influéncia de exercicios terapéuticos em circuito na
gualidade de vida do idoso através da aplicacdo do questionario de avaliacdo da
gualidade de vida Short Form -36 (SF-36), antes e ap0s a intervencao.
METODOLOGIA: A referida pesquisa foi de natureza quantitativa, do tipo analitica e
de intervencao. A populacao deste estudo foi 50 idosos e a amostra, analisada de
acordo com os critérios de inclusdo, foi formada por 10 individuos, do género
feminino. A coleta de dados foi realizada em trés fases: na primeira foi aplicado o
guestionario de avaliagdo da qualidade de vida SF-36; na segunda etapa foi

realizada a intervencado fisioterapéutica baseada em exercicios terapéuticos em

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
de Envelhecumento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

[1CiER

circuito; e na ultima fase a reaplicacdo do questionario de qualidade de vida. A

intervencao fisioterapéutica aconteceu duas vezes na semana totalizando 10
atendimentos em um saldo de uma igreja evangélica localizado em Fortaleza-
Ceara, no periodo de julho e agosto de 2010. Foram preservados 0s principios de
respeito ao individuo e cada participante assinou o termo de consentimento livre
esclarecido, mantendo o sigilo da identificacdo de cada participante e respeitando os
aspectos bioéticos. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Dr. Carlos Alberto Studart, com parecer favoravel através do numero de
protocolo 767/10. RESULTADOS: Os resultados obtidos enfocam a melhora de
aspectos fisicos com ascensdo de 55 para 100; emocionais: 76,67 para 100; e
sociais: 76,25 para 87,5; e estado geral/lsaude: 55,8 para 58,5 pontos.
CONCLUSAO: Diante disso podemos observar beneficios do exercicio fisico para
melhora da qualidade de vida em idosas, concluindo que através da acao
fisioterapéutica houve beneficios na qualidade de vida do grupo investigado.
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