
HOME CARE E O PACIENTE IDOSO: UMA MODALIDADE
ESPECIAL DE ATENDIMENTO À ENFERMAGEM

Atenção integral à saúde: promoção, prevenção, tratamento e reabilitação do
idoso.
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Introdução: As mudanças demográfica e epidemiológica têm gerado debates

sobre o desafio de trazer alternativas de cuidado ao número crescente de

idosos. Devido as peculiaridades da idade avançada, os idosos acarretam um

alto número de internações hospitalares. Para tanto, programas de internação

domiciliar representam uma estratégia na reversão da atenção hospitalar, o

que propicia uma nova lógica de atenção, com enfoque na promoção e

prevenção da saúde e na humanização da atenção ao idoso. O Home Care

pode ser caracterizado pelo cuidado no lar, definido por um conjunto de

procedimentos hospitalares possíveis de serem realizados na casa do

paciente. Abrangem ações de saúde desenvolvidas por equipe

interprofissional, onde o enfermeiro deve estar baseado no diagnóstico e na

realidade do paciente, visando à promoção, à manutenção e à reabilitação da

saúde. A literatura atualmente tem enfocado pouco o cuidado domiciliar a

idosos, tornando-se um importante assunto a ser discutido. Objetivo:
Reconhecer o Home Care e o paciente idoso como uma modalidade especial

de atendimento para a enfermagem. Metodologia: Este estudo trata-se de

uma revisão sistemática de artigos científicos. Para sua elaboração foram

utilizados os descritores: home care, idoso e enfermagem, em busca de artigos



dos últimos 10 anos. A pesquisa resultou em 21 artigos científicos, dos quais

apenas 8 foram selecionados, ressaltando como a temática é pouco estudada.

A identificação dos artigos foi realizada através de busca bibliográfica nas

bases de dados do Scientific Eletronic Library Online e Biblioteca Virtual em

Saúde, realizada no período de março a abril de 2013. Os artigos selecionados

foram aqueles que corroboram com o título e com o objetivo proposto.

Resultados: Dentre as preocupações relacionadas à saúde advindas com a

longevidade destacam-se as maiores ocorrências de doenças crônicas, quedas

e incapacidade funcional, fazendo com que esses indivíduos necessitem, de

cuidado permanente e continuado para o adequado manejo clínico de suas

doenças e o Home Care oferece este suporte. O recente modelo de atenção

domiciliar surge devido as alterações que a sociedade vem passando,

principalmente as de cunho social. Para elaborar novos significados para a vida

na idade avançada, o cuidado de enfermagem destinado aos idosos deve

considerar aspectos como: capacidade funcional, necessidade de autonomia,

autocuidado e participação social, para que possa intervir de maneira favorável

a saúde do idoso e também ao sistema de saúde. Conclusão: O Home Care é

uma modalidade de atendimento em crescimento, tratado como um novo

campo de atuação e para tanto é necessário conhecê-lo. A partir disso, o

atendimento domiciliar voltado ao idoso, assim como em outros âmbitos,

necessita de um cuidado especial e diferenciado, de acordo com a

peculiaridade de cada paciente tratado, e o profissional de enfermagem

necessita estar apto para desempenhar este papel no âmbito familiar do idoso,

de acordo com suas funções.
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