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RESUMO

INTRODUCAO: O paciente que apresenta Diabetes Mellitus precisa de um
tratamento que normalize os niveis de glicemia e as taxas de insulina, com o
intuito de diminuir o desenvolvimento de doengas neuropéticas e vasculares.
Em relacdo a Hipertensdo Arterial Sistematica (HAS), o tratamento tem como
principio de evitar as complicacfes potenciais e Obitos, por atingir a pressao
elevada. Estas patologias sédo altamente incidentes na populagéo idosa, desta
forma, tornando-se os fatores determinantes da mortalidade e morbidade
desses individuos. OBJETIVO: Mostrar os cuidados necessarios que o
paciente idoso precisa para controlar os niveis de HAS e Diabetes Mellitus,

com o auxilio dos profissionais enfermeiro e nutricionista. METODOLOGIA:
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Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, onde a captura das
producdes foi realizada por meio das bases de dados contidas na BVS,
utilizando-se o0s seguintes descritores: enfermagem, nutricdo, diabetes,
hipertensdo e idosos mediante os seguintes critérios de inclusdo: textos
completos disponibilizados online; e artigos publicados na lingua portuguesa no
periodo de 2003 a 2012, para que fosse possivel aproximar o objetivo da
pesquisa ao contexto atual. Apos leitura criteriosa dos 25 artigos encontrados,
apenas 13 se enquadraram em todos os critérios a fim de detalhar os
procedimentos minimos basicos a serem realizados por enfermeiro e
nutricionista com paciente idoso diabético e hipertenso. RESULTADOS: Para
comegar um cuidado/tratamento correto, o paciente deve concordar com todos
0os procedimentos que os profissionais irdo realizar juntos com ele. O
enfermeiro realiza acdes preventivas de possiveis complicacdes, oferecendo
apoio emocional e programa de mudanca do estilo de vida ao idoso. E, em
relagcdo ao nutricionista, proporcionar uma nova maneira de pensar a respeito
da alimentagéo, planejando refeicbes que garantam o controle da ingestéo
calorica, mantendo o peso ideal para idade, com finalidade de controlar os
niveis glicémicos e normalizar os lipidios e a pressao arterial evitando
cardiopatia. Através dessas intervencdes realizadas tanto pelo enfermeiro
como o nutricionista, o idoso apresenta melhora dos seus sintomas. Desta
forma, o paciente da terceira idade, vai apresentar uma boa qualidade de vida
e também saber lidar com todas as reacfes que as patologias apresentam.
CONCLUSAQO: E de fundamental importancia a interacdo do enfermeiro e
nutricionista, a fim de reduzir os casos de Diabetes Mellitus e HAS, das
pessoas idosas acometidas, tendo como finalidade a reducdo das

complicacbes destas doencas. Esses cuidados oferecidos pelos profissionais

1Relatora: Aline Cristina Martins. Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de
Educacdo e Saude da Universidade Federal de Campina Grande (CES/UFCG). E-mail:
alinecr_martins@hotmail.com . Fone: (83)9910-9643

2Discente  do Curso de Bacharelado em Nutricdo da UFCG/CES/Cuité-PB. E-mail:
m.artiniano@hotmail.com

3Discente  do Curso de Bacharelado em Nutricho da UFCG/CES/Cuité-PB. Email:
paiva.rebeca@hotmail.com




111

devem ser realizados por meio da educacdo em saude com a populacéo idosa,
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orientando para a mudanca do estilo de vida, habitos alimentares, dentre outras

mudancgas, para assim assegurar uma melhor qualidade de vida.

DESCRITORES: Idoso, Diabetes Mellitus, Hipertenséao.
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