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PERFIL NUTRICIONAL DE IDOSOSHIPERTENSOS CADASTRADOS EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Introducdo: Com o aumento no ritmo de envelhecimento da populacdo brasileira,
tornou-se fundamental plangjar e desenvolver acdes de salide que possam contribuir
com amelhoria da qualidade de vida dos idosos brasileiros. Dentre essas ag0es, estdo as
medidas relacionadas a uma aimentacdo saudavel, que devem fazer parte das
orientacOes trabal hadas pel os profissionais de salide a pessoa idosa e sua familia.

A Hipertensdo Arterial (HA) é uma doenca prevalente entre as pessoas idosas. Varios
fatores influenciam no aparecimento ou agravamento da HA, destacando-se: fatores
genéticos, idade, tabagismo, etilismo, sedentarismo e fatores dietéticos. Objetivo:
descrever a avaliacdo do estado nutricional e habitos alimentares de idosos hipertensos
cadastrados em uma Estratégia de Salide da Familia— ESF no municipio de Santa Cruz
do Capibaribe — PE. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo tipo transversal no
qua foram entrevistados 60 voluntarios em seus domicilios, utilizando-se um
guestionario composto de dados de identificacdo, histéria clinica do paciente e familiar,
estilo de vida e avaliagdo dietética (questionario de frequéncia alimentar dividido em:
Grupo 1 — aimentos de risco para HA e Grupo 2 — alimentos ndo considerados de risco.
Resultados: Os fatores de risco em ordem decrescente de prevaléncia foram: historia
familiar para HA, sedentarismo e habitos alimentares inadequados. o alimento
considerado de risco mais consumido pelos voluntarios foi a Charque 42,0%, ja em
relacdo aos ndo considerados de risco foram as frutas 57% na frequéncia de 2 a 4 vezes
por semana. Conclusdo: Tendo em vista os resultados encontrados, percebe-se a
importancia da participacdo do nutricionista nas atividades da Unidade de Salde da
Familia, pois fica evidente a necessidade de um acompanhamento nutricional, para que
haja tomada de agdes preventivas por meio de programas de educagdo em salde,
estimulando mudancas no estilo de vida e adog&o de habitos alimentares saudaveis.
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