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INTRODUGCAO: Os idosos pertencem a populacdo que progressivamente mais
cresce no Brasil, encontrando-se assim como a fracdo social mais afetada por
fatores de risco, a saber: sobrepeso, tabagismo e sedentarismo, que
associados, ampliam as chances dessa populacao idosa possuir morbidades
de ordem crénica ndo transmissivel principalmente a hipertensao arterial, esta
caracterizada por elevacao da pressao nas artérias, além de ser a doenca de
maior prevaléncia na populacdo brasileira e mundial. OBJETIVO: Analisar os
fatores de risco associados a hipertensdo arterial em idosos no municipio de
Campina Grande/PB no periodo de 2002 a 2012. METODOLOGIA: Estudo
aplicado, descritivo, exploratorio, quantitativo, indutivo e temporal desenvolvido
a partir de dados on-line do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS).
Foram coletadas informacfes especificas inclusas a partir do Cadastramento e

Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos (HIPERDIA) entre o periodo de

! Area tematica - Atencao integral a saude: promocgao, prevengéo, tratamento e reabilitagédo do
idoso.
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2002 e 2012. Para fundamentacao literaria realizou-se revisao sistematizada da
literatura através de metapesquisa simples no portal da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) nos meses de Marc¢o/Abril de 2013, utilizando-se para este fim,
como Descritores de Saude (DECs) os termos idosos, hipertensdo e fatores
associados. O idioma (portugués), tipo de estudo (artigos completos - 13) e 0
ano (2006 a 2012) foram utilizados como critérios seletivos de um protocolo
pré-formulado que possibilitou a organizagdo de variaveis pertinentes ao objeto
de estudo, a pergunta instigadora da pesquisa e a interpretacdo analitico-
descritiva dos dados, com suporte literario pertinente. Sobre o aspecto ético da
pesquisa, infere-se que no Brasil ndo ha impedimento legal para a realizacdo
de pesquisas de revisdo literaria, sistemética ou metapesquisa/metanalise.
RESULTADOS: Mediante andlise dos dados do DATASUS, verificou-se como
principais fatores associados a hipertensao arterial, o tabagismo, o sobrepeso e
0 sedentarismo caracterizando o total de 15.253 idosos cadastrados. Destes
2.347 sao hipertensos e tabagistas, 7.705 sdo sedentarios e hipertensos e
6.014 hipertensos com sobrepeso. Os idosos com faixa etéria entre 60 e 64
anos possuem o maior indice de cadastramento no HIPERDIA. CONCLUSAO:
Acredita-se que a populacédo idosa necessita de acompanhamento integral para
melhor conduc¢ao do processo de envelhecimento, da promocéo, da prevencao
e da recuperacdo da saude do individuo; minimizando assim os riscos de
surgimento de agravos que aceleram as morbidades mais presentes nessa
fase da vida. Torna-se importante prevenir o sobrepeso, reduzindo os indices
de sedentarismo através de programas educacionais de saude; destacando-se
gue estas atitudes citadas auxiliam em melhorias da qualidade de vida e na
diminuicdo da morbidade mais presente na sociedade, os distlrbios

cardiovasculares.
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