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INTRODUCAO: As ateragdes do equilibrio na populacdo idosa sdo problemas
relativamente comuns gque levam a importantes limitagOes na realizagdo das atividades
da vida didria, sendo a principal causa de queda nestes individuos. OBJETIVO:
Verificar as condi¢gbes do equilibrio de idosos saudéveis do municipio de Campina
Grande/PB. METODOLOGIA: Tratou-se de um estudo transversal, descritivo e
guantitativo, realizado com 41 idosos saudaveis e participantes de grupos de
convivéncia deste municipio. Para a coleta dos dados foi utilizado um questionario de
identificacdo geral e o Teste de Apoio Unipoda (TAU). RESULTADOS:. Foi
verificado que os idosos deste grupo sdo na maioria do sexo feminino (92,7%) e 41,5%
encontram-se no grupo etério de 60 a 69 anos. Na avaliacdo do equilibrio, 73,2% dos
idosos apresentaram ateracGes ou ndo conseguiram realizar o teste com uso da
informagdo visual. Quando abolida essa informacdo, todos os avaliados obtiveram
resultado negativo, pois ndo conseguiram realizar a atividade ou realizaram com tempo
insuficiente. Houve alteracdo no equilibrio a medida que a idade aumentou com
associacao estatisticamente significativa (p<0,005). Entretanto, apenas no grupo etério
de 60 a 69 anos a maioria dos idosos (52,8%) apresentou equilibrio sem ateracdes. Foi
verificado ainda, que entre os idosos viuvos (94,4%) e divorciados (75,0%) houve maior
prevaléncia de ateracbes no equilibrio (p<0,021). Observando o estado do equilibrio
dos idosos em relacdo a prética de atividade fisica, foi verificado que os idosos
sedentarios em sua maioria (91,7%) apresentaram déficit no equilibrio, enquanto os
idosos ativos apresentaram-se em 47,1% com déficit (p<0,001). CONCLUSAQ: Este
estudo permite inferir que, nos idosos da amostra, os déficits do equilibrio estéo
presentes em todos 0s grupos etarios, aumentando seu aparecimento a medida que a
idade aumenta. Estes déficits podem estar associados a viuvez ou divorcio. Pode-se
inferir ainda, que o0 sedentarismo esta associado a ateragdes no equilibrio, o que reforca
aimportancia da atividade fisica na prevencao do desequilibrio e de suas consequéncias,
sugerindo-se estudos posteriores para verificar os protocolos cinesioterapéuticos que
permitam maior eficécia nesta prevencao.

PALAVRAS-CHAVE: Avaiacdo em salde. Equilibrio Postural. Idoso.
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