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RESUMO

INTRODUCAO: A enfermagem moderna desempenha uma pratica assistencial
pautada em conhecimentos cientificos e guiada por um instrumento
metodoldgico denominado processo de enfermagem, essencial em todos os
niveis de atengéo a saude do idoso. Embora seja nitido o mérito do processo
de enfermagem na assisténcia ao idoso, infelizmente a sua aplicabilidade ainda
€ incipiente, 0 que suscita que a equipe profissional reconheca a sua
importancia para assim desenvolver cuidados sistematizados e qualificados
com vistas a assegurar o excelente padrdo de qualidade de vida deste
segmento populacional. OBJETIVO: Descrever a opinido de profissionais de
enfermagem sobre a importancia do processo de enfermagem na atencdo a
saude do idoso, a partir de uma revisdo sistematica da literatura.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisado sistematica da literatura com coleta
de dados subsidiada pelas bases de dados LILACS e SCIELO. Utilizando-se os
descritores ‘assisténcia de enfermagem’, ‘idoso’ e ‘processo de enfermagem’
foram encontrados e selecionados 19 artigos. Os critérios para selecdo dos
artigos foram: ter sido publicado entre 2007 e 2012, no idioma portugués,
disponiveis gratuitamente e que discutissem a implementacdo do processo de
enfermagem na atencdo a saude do idoso. Respeitando-se os critérios, foi
realizada a analise qualitativa e descritiva de 5 artigos. RESULTADOS:
Conforme os resultados das publicagbes, a maioria dos profissionais de
enfermagem acredita que o processo de enfermagem é relevante na
assisténcia a saude dos idosos, uma vez que o mesmo possibilita atender as
necessidades de saude dessa populacdo a partir de uma visdo holistica,
colaborando para o desenvolvimento de um cuidado mais humanizado.
Referem ainda que o processo de enfermagem melhora a qualidade da
assisténcia prestada ao paciente idoso, além de contribuir para a valorizagdo
da enfermagem enquanto profissdo, fazendo com que a mesma seja mais
organizada, dinAmica e cientifica. CONCLUSAQ: O processo de enfermagem
enquanto instrumento organizacional da assisténcia é capaz de oferecer
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subsidios para o desenvolvimento de metodologias interdisciplinares,
qualificadas e humanizadas de cuidado ao idoso, o que requer do profissional
interesse em conhecer o paciente como individuo, utilizando para isso
conhecimentos e habilidades, no intuito de implementar na sua préatica de
cuidados acdes mais sistematizadas.

DESCRITORES: Assisténcia de enfermagem. Processo de enfermagem.
Idoso.
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