
PROCESSO DE ENFERMAGEM NA SAÚDE DO IDOSO: A
OPINIÃO DA CATEGORIA PROFISSIONAL

Maria Josenilda Felix de Sousa Antunes
Matheus Figueiredo Nogueira

Creones Lima Costa

Universidade Federal de Campina Grande – Campus Cuité

RESUMO

INTRODUÇÃO: A enfermagem moderna desempenha uma prática assistencial
pautada em conhecimentos científicos e guiada por um instrumento
metodológico denominado processo de enfermagem, essencial em todos os
níveis de atenção à saúde do idoso. Embora seja nítido o mérito do processo
de enfermagem na assistência ao idoso, infelizmente a sua aplicabilidade ainda
é incipiente, o que suscita que a equipe profissional reconheça a sua
importância para assim desenvolver cuidados sistematizados e qualificados
com vistas a assegurar o excelente padrão de qualidade de vida deste
segmento populacional. OBJETIVO: Descrever a opinião de profissionais de
enfermagem sobre a importância do processo de enfermagem na atenção à
saúde do idoso, a partir de uma revisão sistemática da literatura.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão sistemática da literatura com coleta
de dados subsidiada pelas bases de dados LILACS e SCIELO. Utilizando-se os
descritores ‘assistência de enfermagem’, ‘idoso’ e ‘processo de enfermagem’
foram encontrados e selecionados 19 artigos. Os critérios para seleção dos
artigos foram: ter sido publicado entre 2007 e 2012, no idioma português,
disponíveis gratuitamente e que discutissem a implementação do processo de
enfermagem na atenção à saúde do idoso. Respeitando-se os critérios, foi
realizada a análise qualitativa e descritiva de 5 artigos. RESULTADOS:
Conforme os resultados das publicações, a maioria dos profissionais de
enfermagem acredita que o processo de enfermagem é relevante na
assistência à saúde dos idosos, uma vez que o mesmo possibilita atender as
necessidades de saúde dessa população a partir de uma visão holística,
colaborando para o desenvolvimento de um cuidado mais humanizado.
Referem ainda que o processo de enfermagem melhora a qualidade da
assistência prestada ao paciente idoso, além de contribuir para a valorização
da enfermagem enquanto profissão, fazendo com que a mesma seja mais
organizada, dinâmica e científica. CONCLUSÃO: O processo de enfermagem
enquanto instrumento organizacional da assistência é capaz de oferecer



subsídios para o desenvolvimento de metodologias interdisciplinares,
qualificadas e humanizadas de cuidado ao idoso, o que requer do profissional
interesse em conhecer o paciente como indivíduo, utilizando para isso
conhecimentos e habilidades, no intuito de implementar na sua prática de
cuidados ações mais sistematizadas.
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