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Introducéo

O envelhecimento é um processo lento, progressivo e irreversivel,
influenciado por diversos fatores intrinsecos e extrinsecos. O envelhecimento
intrinseco pode também ser chamado de verdadeiro ou cronolégico, sendo aquele ja
esperado e inevitavel. Ja o extrinseco pode ser denominado também de
fotoenvelhecimento, no qual as altera¢cées surgem em longo prazo e se sobrepde ao
envelhecimento intrinseco (KEDE; SABATOVICH, 2004). Todo esse processo,
apesar dos diversos estudos, ndo tem uma causa definida que explique a natureza
das alteracGes anatbmicas, mas varias teorias tentam explica-la. Espera-se através
desse trabalho pontuar as principais técnicas utilizadas no tratamento do
envelhecimento cutaneo facial, assim como demonstrar os beneficios por elas
oferecidos. Com o estudo foram demonstrados o0s principais recursos utilizados
pelos fisioterapeutas e a importancia crescente da sua atuacao nessa area.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado com 30 idosos na faixa etaria de 60 a 70 anos de idade, a
maioria deles residentes na Cidade de Campina Grande — PB. O primeiro contato
com o paciente foi uma avaliacdo e posteriormente apresentado as técnicas
utilizadas durante o tratamento. Apresentamos 0s objetivos e importancia do nosso

estudo. Por fim, aplicamos uma entrevista semi-estruturada com cada um dos
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individuos que compuseram a nossa investigagdo. Tais entrevistas transcritas e

analisadas.
Resultados

Os idosos revelaram que apods as praticas regulares de tratamentos fisioterapéuticos
derma-funcionais comecaram a sentir-se melhor, com maior auto-estima mudancas
na vida diaria. Destacaram a importancia dos cuidados com a pele com o decorrer
dos anos. No entanto, comentaram sobre a dificuldade em realizar esses
tratamentos devido a falta de oportunidades e de conhecimentos pelos mesmos,
principalmente por ndo conhecerem 0s equipamentos e técnicas realizadas por

fisioterapeutas.
Consideracg0Oes Finais

Com o levantamento bibliografico, notou-se grande escassez de pesquisas
relacionadas ao tema. A pesquisa apontou alguns recursos fisioterapéuticos mais
utilizados para o tratamento do envelhecimento facial, observando que grande parte
atende as necessidades de praticidade e conforto que vem sendo cada vez mais
solicitadas devido as vantagens oferecidas pelos tratamentos nédo invasivos.
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