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Area de interesse: Atencéo integral & saide: promocao, prevencao, tratamento e
reabilitacdo do idoso.

INTRODUCAO: O envelhecimento da populacdo é um fenédmeno mundial. E esse
processo de envelhecimento ndo esta, necessariamente, relacionado a doencas e
incapacidades, porém, as doengas crbnicas sdo frequentemente encontradas entre
os idosos. A tendéncia atual é termos um numero crescente de individuos idosos
que, apesar de viverem mais, apresentam maiores condi¢des cronicas. O aumento
no numero de doencas cronicas estd diretamente relacionado com maior
incapacidade funcional o que gera implicacdes importantes para a familia, a
comunidade, para o sistema de saude e para a vida do préprio idoso, uma vez que a
incapacidade ocasiona maior vulnerabilidade e dependéncia na velhice, contribuindo
para a diminuicdo do bem-estar e da qualidade de vida dos idosos.

OBJETIVOS: A presente revisdo tem por objetivo buscar a avaliacdo do
comprometimento da qualidade de vida em idosos acometidos por diversas doengas
cronicas.

METODOLOGIA: Os artigos utilizados para esta revisdo sistematica da literatura
foram pesquisados na Biblioteca Virtual em Saude no dia 19/05/2013, nas bases de
dados LILACS, MEDLINE, SciELO e Cochrane. Para a pesquisa foram utilizados os
termos “Doencas cronicas”, “Qualidade de vida” e “ldosos” como [descritor de
assunto]. Foram encontradas 35 referéncias publicadas entre 2003 e 2012.

Eliminamos duplicidades e selecionamos os que apresentavam no titulo referencias
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a qualidade de vida em idosos acometidos por doencas cronicas totalizando nove
artigos cientificos de maior importancia.

RESULTADOS: Dos artigos avaliados sdo analisados o impacto na qualidade de
vida de diversas doencas cronicas em idosos. As doencas mais prevalentes séo
hipertensdo, doenca de coluna/costas, artrite/reumatismo, depressdo e
bronquite/asma. As doencas cardiovasculares, em destaque para a hipertensao, sao
as gque mais acometem a populacdo idosa. A presente revisdo revela maior
comprometimento de qualidade de vida dos idosos do sexo feminino em todas as
doencas cronicas encontradas. Esses resultados corroboram com o observado em
outro artigo, em que a presenca de doenca cronica, associada ao sexo feminino, foi
0 mais forte determinante de uma autopercepc¢édo ruim de saude entre os idosos. Em
segundo lugar, a contribuicdo dessas doencas crénicas e da capacidade funcional
pode ser responsavel por diferentes niveis de comprometimento de qualidade de
vida.

CONCLUSAO: O bem-estar na velhice esta relacionado com o equilibrio entre
varias dimensfes da qualidade de vida. O aumento do numero de morbidades e o
aumento da idade influenciam de modo significativo varios dominios da qualidade de
vida dos individuos idosos, em especial a capacidade funcional. Envelhecer sem
doenca crbnica é uma excecdo, entretanto, ter a doengca ndo significa
necessariamente exclusdo social. Tais doencas ndo devem ser encaradas como
uma decorréncia natural da idade, mas como processos patolégicos muitas vezes
passiveis de controle através de medidas relativamente simples, mas nem todas as
pessoas conseguem aderir: a prevenc¢ao (consultas e exames médicos preventivos),
a adocdo de habitos de vida saudaveis (alimentacdo balanceada, pratica de
atividade fisica, preservacdo de horario reservado para dormir, evitar stress), um
possivel tratamento (remédios, controle médico, realizacdo de exames periédicos).

Campina Grande-PB/BErasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
de Envelhemmentn Humano

Awangos da ciéncia e das politicas pablicas pars o enveihedmento

I1ICiEh

Campina Grande-PB/Brasil

13 2 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




