Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

- Awangos da ciencia e das politicas publicas para o enveihecimento

[HCIE]

Introducdo: A atuacdo do enfermeiro em uma unidade hospitalar visa ao
atendimento de forma holistica, voltada para a promocdo da qualidade de vida,
preocupando-se em conduzir o cliente ao seu bem estar nas dimensdes fisica,
espiritual e mental, ou seja, ir além da doenca e suas causas. Em se tratando de
uma clientela idosa os cuidados sao mais especificos, pois nesta fase da vida o
organismo passa por varias modificagdes, 60rgdos em processo de envelhecimento,
fragilidade, e outros aspectos. Por ser um profissional proximo ao cliente e prestar
cuidados diretos a ele, o enfermeiro precisa estar preparado para atuar na
assisténcia por meio de analise da situacéo, avaliacdo minuciosa do cliente, exame
fisico, busca de evidéncias cientificas na tentativa de resolucdo de problemas e
solugdes préaticas e personalizadas, por exemplo, para prognosticar os fatores de
risco para desenvolver Ulceras de pressdao (UP), haja vista que esta patologia
constitui uma importante causa de morbi-mortalidade, apresenta taxa de incidéncia e
prevaléncia elevada, além de sobrecarregar economicamente 0s servi¢cos de saude.
As UPs sédo definidas como areas localizadas de isquemia e necrose tecidual, que
se desenvolvem pela compressdao prolongada dos tecidos moles entre
proeminéncias 6sseas e a superficie externa. Existem fatores de risco especificos da
idade relacionados ao envelhecimento da pele como a flacidez, a reducdo da
umidade da pele (pele seca), a reducdo da espessura da pele do idoso - o que lhe
confere uma aparéncia de transparéncia e fragilidade - e a diminuicdo da circulacéo
sanguinea, provocando atrofia ou destruicdo dos anexos da pele. Esses aspectos
tornam-se evidentes, pois a pele estara mais fragil, sensivel, apresentando
problemas de cicatrizacdo e elasticidade reduzida, deixando os idosos mais
susceptiveis ao aparecimento e desenvolvimento dessas lesbes. Objetivo:
Identificar como o enfermeiro pode atuar na prevencédo das Ulceras de pressdo em
idosos hospitalizados. Metodologia: na realizacado deste trabalho fundamentou-se
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numa revisdo sistematica da literatura, foi conduzida uma pesquisa nos bancos de
dados eletrénicos Scielo, Lilacs e PubMed, envolvendo os artigos publicados entre
1993 e 2013, de lingua portuguesa ou inglesa. As palavras-chave usadas em varias
combinacdes foram Ulceras de pressao, pacientes idosos, enfermagem, prevencao.
Resultado: Observou que a identificacdo desses fatores de risco é fundamental
para que o enfermeiro possa adotar medidas adequadas para preveni-las, estas
envolve avaliagdo clinica global incluindo o grau de mobilidade, incontinéncia
urinaria/fecal, alteracbes da sensibilidade, alteracfes do estado de consciéncia,
doenca vascular, e estado nutricional e inspecao periddica da pele em areas de risco
ou de UP prévias, sendo Util 0 ensino ao paciente e seus familiares. Essas praticas
deverdo ser realizadas nas primeiras seis horas ap6s a admissdo, com reavaliacdo
as 48h. Conclusao: Portanto, cabe a enfermagem identificar os fatores de risco
para o desenvolvimento de UP nos pacientes idosos e planejar acdes de carater

preventivo, a fim de melhorar a qualidade da assisténcia que lhes é devida.
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