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CATARATA SENIL: RELATO DE CASO

Rhaissa Maria Assunc¢éo Andrade de Souza!; Analine Lins de Medeiros?;
Camila Kelly Palitot Bandeira?; Débora Rosanne Mendes Pires Fraga; Raquel
Santana de Freitas.

1 Autor, académico de medicina da Universidade Federal de Campina Grande.

2 Coautor, académico de medicina da Universidade Federal de Campina Grande.

Palavras-chave: catarata, idosos, fatores de risco.

INTRODUCAO: Catarata € qualquer opacidade do cristalino, que n&o
necessariamente afete a visdo. A doenca atinge quase metade (46,2%) da
populacdo mundial com mais de 65 anos. E a maior causa de cegueira tratavel
nos paises em desenvolvimento. Ha 45 milhées de cegos no mundo, dos quais
40% séo devidos a catarata. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estima
que no mundo 160 milhdes de pessoas tenham a doenca. No Brasil, sdo dois
milhdes de pessoas afetadas e surgem 120 mil novos casos a cada ano. As
causas nao estdo bem definidas, porém estudos epidemioldgicos revelam
associacdo de catarata a idade. Inumeros fatores de risco podem provocar ou
acelerar o aparecimento de catarata, incluindo medicamentos (esteroides),
substancias toxicas (nicotina), doencas metabdlicas (diabetes mellitus,
hipocalcemia, hipertireoidismo), trauma, radiacdes, doenca ocular (alta miopia,
uveite, pseudoexfoliacdo), cirurgia intraocular prévia (fistula antiglaucomatosa,
vitrectomia posterior), infeccdo durante a gravidez, fatores nutricionais
(desnutricao).

OBJETIVO: Relatar caso de catarata senil comparando a investigacao

diagnoéstica e tratamento com o preconizado na literatura.
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METODOLOGIA: Revisao retrospectiva de prontuario de paciente atendida na
clinica oftalmolégica Memorial Santa Luzia — Jodo Pessoa/PB, no periodo de
agosto a novembro de 2012. Para esse estudo, foi feita revisdo de literatura
sobre catarata senil, utilizando acervos da LILACS, para comparacao do caso
com achados da literatura.

RESULTADOS: A.D.C.; feminino, 71 anos, paciente relata reducdo da
acuidade visual para longe e visdo embacada, apesar do uso dos oculos, além
do aumento da necessidade de mais luz para enxergar nitidamente, bem como
presenca de halos ao redor das luzes a noite, dificultando realizacdo de
algumas tarefas do dia-a-dia. Paciente ja faz uso de éculos para miopia, e
apresenta diagnostico de diabetes tipo 2 e hipertireoidismo. Ao exame
oftalmolégico, a diminuicdo da acuidade visual é confirmada. Realizada uma
biomicroscopia, que confirma a catarata bilateral e identifica uma meibomite,
além de um exame de fundo de olho, que demonstra descolamento vitreo
posterior. O tratamento foi realizado 03 meses ap6s o primeiro atendimento,
através da cirurgia de facoemulsificagdo, com oOtimo resultado e sem
complicacodes.

CONCLUSAOQ: A paciente apresentava ademais da idade, fatores de risco para
catarata, como diabetes e hipertireoidismo. A investigacdo diagndstica foi
realizada como preconizado na literatura, com exame oftalmoldgico e
biomicroscopia. O tratamento curativo da catarata € cirargico e consiste em
substituir o cristalino opaco por prétese denominada de lente intraocular. Toda
vez que a qualidade de vida do portador de catarata estiver comprometida,
como no caso apresentado, a cirurgia esta indicada. A facectomia (cirurgia da
catarata) pode ser realizada por diversas técnicas, sendo as mais conhecidas a
facoemulsificacdo e a extracdo extracapsular programada. Do ponto de vista
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técnico, da-se preferéncia a facoemulsificacao, pois € mais segura, com menor
namero de complicacdes; a recuperacao visual é quase imediata, além de
poder ser indicada precocemente. Como prevencado, a educagdo publica tem
papel relevante a fim de prevenir os fatores de risco, sabedores de que a
populacao da terceira idade tem tendéncia a aumentar ndo somente no Brasil
como também em todo o mundo.
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