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INTRODUCAO: Concomitante as transformagBes na estrutura etaria, devido ao
aumento da expectativa de vida, ocorre o avanco das incidéncias de doencas
cronico-degenerativas, principalmente, a Doenca de Alzheimer. Essa enfermidade
leva a incapacidade e dependéncia dos portadores, que passam a apresentarem a
necessidade de um cuidador, familiar ou ndo. O cuidar é uma tarefa intensa que,
comumente, se soma as outras atividades do dia-a-dia acarretando a sobrecarga
fisica e psiquica e, consequentemente, modifica a qualidade de vida dos cuidadores.
A guestdo que norteou o presente trabalho foi: Quais as principais consequéncias a
gualidade de vida e bem-estar de um cuidador de idoso portador da Doenca de
Alzheimer? OBJETIVO: Sumarizar as dissertacfes e teses disponiveis no Banco de
Teses da CAPES que versam sobre a qualidade de vida desses cuidadores.
METODOLOGIA: Trata-se de uma Pesquisa Documental a respeito da
caracterizacao das dissertacoes e teses brasileiras que abordam sobre a qualidade
de vida dos cuidadores de idosos portadores de Alzheimer, disponiveis no Banco de
Teses da CAPES. A coleta de dados foi realizada no més de Margo do ano de 2013
através de protocolo preestabelecido. Utilizaram-se os descritores controlados
“Cuidadores”, “Idoso”, “Qualidade de Vida’ e “Doenca de Alzheimer”, no campo de
busca “assunto”, por meio da opc¢éo “todas as palavras”. RESULTADOS: Do total de
21 estudos expostos, a amostra final resultou em 14 estudos cientificos a partir dos
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critérios previamente estabelecidos. A estratégia para avaliagdo critica ocorreu por
meio dos indicadores de nivel académico, local de desenvolvimento dos estudos,
ano de publicacdo e tematica abordada. CONCLUSAO: O estudo apontou a
importancia do desenvolvimento de medidas preventivas e de elucidacdes aos
profissionais de saude a respeito da qualidade de vida dos cuidadores. Faz-se
necessario ndo deixar de lado aquele que dedica sua vida a cuidar dos outros,
incluindo uma atencédo integralmente voltada apenas para o ser enfermo. A
organizacdo de estratégias de atendimento social e de salde, através da avaliacédo
do perfil, a qualidade de vida e a sobrecarga dos cuidadores de idosos portadores
de Alzheimer séo ag¢6es que visam uma assisténcia qualificada no cuidado ao idoso.
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