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Introducdo: O uso desordenado e inadequado de farmacos antimicrobianos em
sinergismo com plantas medicinais no processo do envelhecimento ocorre pelo fato
de idosos estarem mais susceptiveis a alteracbes de ordem funcional e/ou
estrutural. Isso implica, diversas vezes, em uma forma incorreta de tratamento, pois
o idoso acredita que terd seu estado de saude reestabelecido. Apesar de essas
praticas medicinais terem consequéncias raramente graves e fatais, sao
responsaveis por desencadear reacdes adversas e respostas farmacolégicas
diferentes das pretendidas. Entretanto essas praticas de saude estdo em
desenvolvimento, ganhando espaco de modo a complementar as terapias
medicamentosas convencionais, por serem consideradas como uma opc¢ao na busca
de solucdes terapéuticas, se tratando de recursos medicinais de baixo custo e
culturalmente difundidos. As tetraciclinas s&o uma das principais classes de
farmacos antimicrobianos que apresentam um amplo espectro de ag¢do com

atividades farmacolégicas bacteriostaticas. Dessa forma, € importante a realizacdo

Campina Grande-PB/BErasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

- Awangos da ciencia e das politicas publicas para o enveihecimento

[HCIE]

de estudos bibliograficos acerca das interacbes presentes no uso das tetraciclinas
com plantas medicinais, para que se possa ter uma analise das interacdes possiveis
e seja evitada a utilizacdo inadequada desses farmacos. Objetivo: Revisar as
possiveis interacdes medicamentosas presentes no uso de plantas medicinais em
idosos na terapéutica com tetraciclinas, realizando uma avaliacdo dos resultados
obtidos entre pesquisas na area de farmacologia do idoso. Metodologia: O presente
trabalho foi desenvolvido através de uma pesquisa bibliografica sistematica a partir
de artigos, teses e disserta¢cdes de mestrado e doutorado, publicados no periodo de
2005 a 2012, a cerca do uso de plantas medicinais e medicamentos da classe das
tetraciclinas por idosos com énfase nas interacdes presentes, resultando no
aumento ou diminuicdo dos efeitos farmacologicos. Para esse estudo, foram
utiizados como fontes de pesquisa: Scielo, Science Direct, Capes e Lillacs.
Resultados: Estudos relatam que a interferéncia de 6leos essenciais de alecrim
pimenta (Lippia sidoides Cham.), horteld grauda (Plectranthus amboinicus (Lour).
Spreng.), rabo de raposa (Conyza bonariensis (L.) Cronqg), alho (Allium sativum L.),
capim santo (Cymbopogon citratus (DC) Stapf.) e o eucalipto (Eucalyptus citriodora
Hook.), bem como os extratos metandlicos de rom& (Punica granatum L.) e
camomila (Matricaria chamomilla L.) apresentam potencial para interferir no efeito de
algumas tetraciclinas, sendo estes efeitos bem evidenciados na associagdo com
Oxitetraciclina e Doxiciclina, frente a testes com linhagens de Staphyloccocus
aureus e Escherichia coli. Uma possivel explicacdo para esse fato, é que as
bactérias gram-positivas sdo mais sensiveis a acdo desses farmacos. Estudos
realizados in vitro relatam a possibilidade de uso de produtos naturais combinados a
acao bacteriostatica das tetraciclinas, no intuito de aumentar de forma discreta o
potencial antimicrobiano dessa classe de farmacos. Conclusdo: Os extratos de
Oleos essenciais obtidos a partir de plantas presentes nos estudos apresentam
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capacidade de exercer interferéncia sobre a atividade antimicrobiana desses
farmacos, através de efeitos, na sua maioria, sinérgicos e, na minoria, antagénicos.
Assim, o0 uso concomitante de produtos vegetais e medicamentos convencionais
merece um olhar mais minucioso, pois pode ocorrer a possibilidade de interferir no

tratamento de doencas de etiologia bacteriana.
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