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INTRODUCAO

Por ser a velhice um processo natural da vida, o cuidado de si pode
ser diferencial para prevenir ou retardar as complicacbes dessa fase.
Reconhecendo que o papel do cuidador é fundamental para o resgate da
valorizagdo do idoso, que através de algumas intervencdes nas
dimensdes de saude do idoso conseguird retardar a diminuicdo de

incapacidades funcionais evitando o seu desgaste fisico e emocional. !

Todo ser humano por sua natureza pensa em cuidar do pai e da méae,
ou do avd, ou de algum amigo, deseja estar inserido em um determinado
meio social, seja no ambiente domestico, de trabalho como um cuidador

ou no meio de grupos de amigos.2

O cuidador podera trabalhar e abordar o envelhecimento junto aos
individuos de uma forma personalizada, considerando ndo somente

aspectos biolégicos, mas também socioeconémicos culturais e politicoss.

Diante da problematica exposta € justificada com base na vivencia e
necessidade enquanto académico de enfermagem para aprofundar os
conhecimentos nesta tematica, analisando a percepcdo e expectativas

de cuidadores no processo saude/doenca na pessoa idosa, abordando



as caracteristicas gerais do envelhecimento, a arte de assistir o cuidar, o
cuidador de idosos, e a convivéncia do cuidador com o idoso, desta
forma favorecendo a compreensdo e investigacdo de conceitos pré-
existentes, bem como propor meios de direcionamento para revisdo
desses conceitos. Esse tem o objetivo de analisar a percepcdo e
expectativas de cuidados no processo saude/doenca na pessoa idosa

em seu domicilio.
METODO

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratério descritiva com
abordagem qualitativa, desenvolvido em Unidade de Salde da Familia
(USF) do municipio de Cajazeiras interior da Paraiba. A populacdo do
estudo foi composta por cuidadores de idosos inseridos na area de
abrangéncia de referida USF a qual atende 250 idosos. A amostra foi
constituida por 100 cuidadores que concordaram em participar da
pesquisa. Como técnica de coleta de dados foi utilizada a entrevista
semiestruturada. Foi utilizada a analise do discurso do sujeito atraves da
técnica de BARDIN®. O estudo foi desenvolvido observando os principios
éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, conforme pressupde a

resolucao de numero 196/96 do Concelho Nacional de Saude (CNS).
RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Os cuidadores de idosos necessitam de reconhecimento pela
sociedade como uma profissao facilitadora para o autocuidado de outro,
ela pode ser esperada e aceita com naturalidade, na medida em que
estdo ligadas as relagcbes interpessoais, possibilitando experiéncias,
sentimentos de carinho e atencdo ao ser cuidado. A abordagem resultou

nos seguintes categorias:

Diminuicéo das func¢des vitais: conforme os achados no estudo, pode-
se observar que a maioria dos participantes relata que no processo de
envelhecimento, vai ocorrendo uma serie de eventos de eventos no
corpo que gradativamente o idoso vai perdendo suas fungdes vitais. E

interessante que o idoso mesmo com suas disfungdes vitais participe de



alguma atividade diaria ou terapia, que o estimule a viver como ser
importantes no meio em que reside e nao deixar que a diminuicdo das
fungBes vitais interfira na sua autoestima e mostrar que ele é util para

desempenhar atividades dentro de suas limitagées®.

Processo natural da vida: nessa categoria reunimos as respostas
em que os participantes relataram que o processo do envelhecimento
estd relacionado ao processo natural da vida.O processo de
envelhecimento é natural e inevitavel na vida de qualquer ser humano e
tem recebido cada vez mais atencédo dos diversos segmentos e setores

da sociedade, considerando sua real e inegavel importancia®.

Necessidade de cuidados: os participantes relatam que no transcorrer
da velhice é necessario e importante que o idoso seja cuidado de acordo

com suas necessidades preservando sua dignidade e auto-estima.

O envelhecimento exige cuidado diferenciado. Nao significa afirmar que
€ uma doenca, mas uma etapa da vida com caracteristicas e valores
préprios, em que ocorrem modificacbes no individuo, tanto na estrutura
organica, como no metabolismo, no equilibrio bioquimico, na imunidade,
na nutricdo, nos mecanismos funcionais, nas condicdes emocionais,

intelectuais, e ainda, na prépria comunicacao’.

Surgimento de doencas: a partir dos lados analisados pode-se
perceber que os participantes, relatam que no decorrer do processo de
envelhecimento ocorre o surgimento de diversas doencas cronicas
degenerativas que alteram a personalidade do idoso pela repentina

mudanca nos habitos cotidianos.

Dom divino: foi possivel verificar que a religiosidade tem papel
importante para cuidadores entendendo o envelhecimento, como um
presente ou um dom de Deus que muitas pessoas ndo atingem essa

melhor idade e que ainda jovens morrem.

Os sentimentos pessoais sobre o envelhecimento e a idade ficam

negativos entdo € importante que nesse momento haja o acolhimento



com reflexdes que ajude a entender como viver € um dom ou missao que

todos percorreremos®.

Responsabilidade no cuidado: os participantes relatam que para
prestar uma assisténcia de qualidade € necessario ter compromisso e
responsabilidade em articular uma funcdo que requer conhecimento e
atencdo em assistir o idoso nas suas necessidades simples as mais

complexas.

Convivio familiar: verificamos que ha um conhecimento satisfatério por
parte dos cuidadores, que relataram a importancia da familia como
estrutura solida em construir um conjunto de ideias junto ao idoso que
por sua vez acredita que para esta mais feliz s6 estando perto de quem

tanto cuidou e viu crescer.

Valorizagédo do idoso: de acordo com os achados no estudo, observa-
se gue o0s participantes, relatam a importancia que para prestar
assisténcia de qualidade é necessario que o idoso seja respeitado e
preservado seus valores sociais, culturais e religiosos numa expectativa

de reviver essas dimensdes preservando sua auto-estima.
CONCLUSAO

Embora se trate ainda, de uma realidade de questionamentos, o
cuidador de idosos é um elemento presente no cenario assistencial
brasileiro. Vimos o papel do cuidador como alguém que cuida zelando
pelo bem-estar, saude, alimentacdo, higiene pessoal, educacao, cultura,
recreacdo e lazer da pessoa assistida. E a pessoa da familia ou da

comunidade, que presta cuidados a outra pessoa idosa.

Os entrevistadores consideram que o cuidar € uma importante e
reflexiva que possibilita uma melhor investigagdo das dimensdes
bioldgicas, culturais, emocionais e espirituais, conhecendo que essa
profissdo deve ser centrada nos ideais que norteam o ser humano em

seus aspectos de bem estar.



Os objetivos propostos foram atingidos, bem como a questdo
norteadora foi respondida. Ou seja, foi possivel demonstrar que o
cuidador de idoso contribui significativamente na prevengao e na
promocdo da saude do idoso, representando uma estratégia vantajosa
na atencao a saude dos idosos, pois ser o cuidador um ser importante na
familia ele garante a manutencdo de uma atencdo personalizando as

dimensdes biopsicossocioespiritual de casa idoso.
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