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Introducéo: O envelhecimento esta associado ao elevado consumo de farmacos,
deixando assim os idosos mais propensos a ocorréncia de efeitos indesejaveis,
sendo os antinflamatérios nao-esteroidais (AINEs) um dos maiores causadores
desses efeitos, por ser uma das classes farmacolégicas mais prescritas para esses
pacientes. Os AINEs possuem propriedades analgésica, antitérmica, antinflamatoria
e antitrombdtica. Inibem a sintese de prostaglandinas e substancias enddgenas
intermediarias do processo inflamatério. Essa inibicdo ocorre pela inativacdo de
isoenzimas denominadas cicloxigenases constitutiva (COX-1) e induzivel (COX-2). A
COX-lesta presente em sitios gastricos e renais, e é responsavel pela sintese de
prostaglandinas que ali exercem protecédo tecidual. A COX-2 surge, principalmente,
nos locais de inflamacao. A inibicdo de uma delas resultaria em efeitos indesejaveis,
mas esses sao mais acentuados com a inibicdo de ambas, e sdo mais graves em
pacientes idosos. Com isso, nota-se a importancia de estudar os AINEs, pois é
possivel ter uma visdo dos principais efeitos indesejaveis presentes nessa classe de
farmacos, reduzindo assim, o seu uso inadequado, e consequentemente, seus
riscos de intoxicagbes em pacientes idosos. Objetivo: Realizar um levantamento
sobre os possiveis efeitos indesejaveis em pacientes idosos que fazem o uso
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cronico de AINESs, evidenciando as principais causas desses efeitos. Metodologia:
Foi realizado um levantamento com base em dados cientificos, que se deu a partir
da analise de periddicos a respeito dos efeitos indesejaveis causados pelos AINEs
em pacientes idosos, publicados no periodo de 2005 a 2012. As fontes de pesquisas
utilizadas foram: Scielo, Science Direct, Capes e Lillacs. Resultados: A andlise dos
dados encontrados na literatura cientifica evidenciou que os AINEs apresentam
muitos efeitos indesejaveis quando usados por um longo periodo, e que esses
efeitos sdo mais acentuados em pacientes idosos. Dentre os efeitos apresentados
pelo uso cronico de AINEs, destacam-se, o0 aumento de duas a quatro vezes o risco
de Ulcera péptica e hemorragias gastrointestinais, que podem causar erosdes e
Ulceras gastricas e duodenais. Estudos indicam que o uso de inibidores seletivos da
COX-2 exercem efeitos adversos cardiovasculares importantes, como o aumento do
risco do infarto do miocardio, acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca e
hipertensdo arterial, sendo mais frequentes em pacientes com histéria prévia de
doenca cardiovascular ou com alto risco de desenvolvé-la. Prevalece uma elevada
ocorréncia do risco de complicacfes renais, como nefrite, glomerulite e insuficiéncia
renal aguda e cronica, sendo essas, as mais comuns em idosos que utilizam AINEs,
ocorrendo com mais frequéncia em mulheres idosas. Com relagdo ao sistema
nervoso central, os efeitos incluem psicose e disfuncdo cognitiva pelo uso dos
farmacos AINEs. Conclusdo: Dessa forma, fica evidente a importancia de se
promover o uso racional de medicamentos pelos idosos, em especial os AINEs, por
ser uma das classes de medicamentos mais utilizadas em longo prazo,
especialmente para tratar doencas reumaticas, sendo assim possivel, que esses
medicamentos sejam utilizados de acordo com a necessidade individualizada de
cada paciente, evitando a ocorréncia de efeitos indesejaveis, jA que a populacéo
idosa constitui 0 grupo de risco mais susceptivel a toxicidade desses farmacos.
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indesejaveis.
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