Congresso Internacional
! de Envelhemmentn Humano
Avangos da ciencia e das politicas publicas parg o enveihecimento

AVALIACAO DO RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Erika Carla Valengca Ramos de Farias
Auciene Rejane Braz da Silva
Daniéle de Alencar Vieira

Juliana da Costa Santos Pessoa

Rachel Cavalcanti Fonséca Pereira

Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE

Introducdo: O aumento da expectativa de vida é um grande desafio a ser
enfrentado, pois se estima que no futuro proximo grande parte da populacdo
brasileira tenha mais de 60 anos. O envelhecimento € um processo natural e
irreversivel do homem, caracterizado por inUmeras alteragcfes, dentre elas,
destaca-se a perda de forcga, flexibilidade e atrofia muscular, que predispéem o
idoso a queda e reducdo da execucdo de suas atividades da vida diaria
(AVD’s). Ocorrendo a transicdo epidemioldgica, diminuindo as doencas
infecciosas e aumentando progressivamente as doencas crénico-degenerativas
e de causas externas, como as quedas. Os riscos de sofrer quedas estdo
relacionados com os fatores intrinsecos (préprio organismo) e extrinsecos
(ambientais), aumentando assim o risco de institucionalizacdo. Objetivo: O
presente estudo busca avaliar a incidéncia de quedas em idosos
institucionalizados, observando o equilibrio e a marcha tendo como risco de
guedas que estes apresentam dentro do score fornecido pelo Teste de Tinetti,
analisando os fatores de risco a eles associados, onde participaram 10 idosos
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acima de 60 anos de idade, do sexo feminino, escolhidos aleatoriamente,
conscientes, com autonomia parcial ou total da marcha e do controle corporal.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa de campo, de carater quantitativo,
bibliografico, na Comunidade Catdlica Fanuel — Lar de Idosos. Foram
selecionados 10 idosos, acima de 60 anos com idades entre 60 e 93 anos.
Como instrumento de coleta de dados foi utilizado o Teste de Tinetti para
avaliar o equilibrio e a marcha. Resultados: ApoOs analisar os fatores
intrinsecos, onde as alteragbes nos peés, fraqueza muscular e desequilibrio
foram alarmantes, e os extrinsecos, que mostram que o ambiente tem grande
influéncia, ambos para episodios de quedas, foi observado que a fisioterapia
tem relevante importancia na prevencdo das quedas, uma vez que pode
favorecer um programa explorando forca muscular, resisténcia, propriocepcao
e equilibrio. Conclusdo: E necessario, contudo, uma intervencdo junto a
equipe multidisciplinar e os cuidadores, que ao identificar fatores de riscos,

possam elimina-los, reduzindo assim ao risco de dependéncia funcional.
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