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Area tematica: Atencio integral a saide: promogio, prevencio,
tratamento e reabilitacao do idoso.

REABILITACAO VESTIBULAR EM IDOSAS COM VERTIGEM

Débora Sidronio Caetano?; Angélica Pereira da Cruz?; Alba Lucia da Silva Ribeiro?;
Mércia Darlene Bezerra de Mélo?

1Graduanda do curso de Fisioterapia da UEPB; 2Fisioterapeuta e docente do curso
de Fisioterapia da UEPB.

INTRODUCAO: Paralelo ao processo de envelhecimento acontecem intmeras
alteracbes no organismo do individuo, as quais se manifestam por um declinio nas
funcBes de diversos 6rgaos e sistemas, dentre 0s quais 0 sistema vestibular. Os
problemas relacionados a vertigem é um dos primeiros motivos de consulta médica,
no caso das pessoas com mais de 65 anos. A reabilitacdo vestibular (RV) é um
processo terapéutico que visa promover a reducdo significativa dos sintomas
labirinticos. OBJETIVO: Verificar a eficacia da Reabilitacdo Vestibular na vertigem,
através da avaliacdo pré e pos-aplicacdo do Questionario Dizziness Handicap
Inventory (DHI). METODOLOGIA: Participaram deste estudo sete idosas com
gueixa de vertigem e idade média de 69 anos. Inicialmente, as pacientes foram
avaliadas através do DHI. O tratamento foi alicercado nas condutas cinesioterapicas
as quais possuem protocolo préprio, adaptado de Herdman (2002). O protocolo foi
aplicado em sessdes de 50 minutos de duracéo, realizadas duas vezes por semana
na Clinica Escola de Fisioterapia da UEPB, totalizando 60 sessdes ao longo do ano
de 2012. Ao término das sessdes, as ferramentas de avaliacdo foram reaplicadas.
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RESULTADOS: Apos a realizacdo do tratamento houve uma reducdo média de 2,17

pontos (8,45%) no escore do DHI das pacientes reavaliadas, indicando melhora da
vertigem. CONCLUSAO: O protocolo de Reabilitacdo Vestibular adaptado de
Herdman (2002) promoveu melhora na vertigem das idosas participantes da
pesquisa, exercendo influéncia positiva sobre a sua qualidade de vida.
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