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INTRODUGAO: Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o envelhecimento é
um processo fisiolégico que comega na concepgao e ocasiona mudangas continuas
no organismo humano, dentre estas alteragdes esta o fato de que o idoso se torna
mais vulneravel a agressdes externas. Com a vulnerabilidade crescente o idoso,
este pode desenvolver a Sindrome da Fragilidade (SF), que apesar de nao ter uma
definigdo unica, é na maioria das definicbes encontradas dita como uma sindrome
multissistémica que diminui as reservas fisioldégicas e aumenta o declinio funcional,
dificultando a manutencdo da homeostase diante de estressores. OBJETIVOS:
Elucidar, de acordo com a literatura cientifica, o perfil de idosos considerados frageis
ou suscetiveis a Sindrome da Fragilidade. METODOLOGIA: Revisao sistematizada
da literatura realizada através de metapesquisa simples no portal da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) para satisfazer as necessidades de pesquisa geradas pelo
questionamento norteador: Qual o perfil dos idosos portadores da Sindrome da
Fragilidade ou suscetiveis a esta? A pesquisa aconteceu entre os meses de
fevereiro e marco de 2013, utilizando como Descritores de Saude (DECs) os termos
“idoso fragilizado”, “saude do idoso” e “idoso”. O idioma (portugués), limites (idoso),
assunto principal (idoso fragilizado), tipo de estudo (artigos completos - 04) e o0 ano
(2009 a 2012) foram utilizados como critérios seletivos de um protocolo pré-
formulado que possibilitou a organizacdo de variaveis pertinentes ao objeto de
estudo (conceito, diagnostico, implicagdes a saude) e o respaldo literario para
interpretacao analitico-descritiva. Sobre o aspecto ético deste estudo, infere-se que
no Brasil ndo ha impedimento legal para a realizagdo de pesquisas de revisao
literaria, sistematica ou metapesquisa/metanalise. RESULTADOS: Apds leitura
direcionada das fontes de pesquisa, observou-se que o perfil mais acometido pela
Sindrome da Fragilidade do idoso é descrito pelas condi¢des: pertencer ao género
feminino, pertencer a faixa etaria maior (mais velha), ser portador de alguma
comorbidade (sendo as mais comuns hipertensao arterial e alteragcdes visuais), ter
medo de cair, apresentar maior dependéncia nas Atividades Instrumentais da Vida
Diaria (AIVD) e fazer uso de medicamentos para diversas situagcbes de
necessidades terapéuticas (em geral mais que um). CONCLUSAO: A Sindrome da
Fragilidade € responsavel por diminuir a qualidade de vida e a autonomia dos
idosos, uma vez que a fragilidade causa prejuizo nas atividades diarias, o que faz o
idoso se tornar dependente para realizagdo dessas atividades. Sendo assim, indica-
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se a identificagdo precoce dos idosos frageis e a adequacgao de todos os servigos de
saude a essa nova demanda relacionada ao envelhecimento. Saber reconhecer
antecipadamente o perfil de idosos que possam vir a desenvolver a Sindrome da
Fragilidade é fato que pode otimizar de forma importante a lide com este publico;
posto que, varias necessidades de saude deste grupo etario sdo causadas nao pela
maior exposi¢cao a agentes agressores; mas sim, pelo aumento da suscetibilidade
aos mesmo agentes, mesmo que em pequenas exposigoes.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso Fragilizado. Saude do idoso. Idoso.
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