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INTRODUCAO: As transformacdes dos perfis demogréafico e epidemiolégico da
populacdo brasileira tém levado a um aumento da incidéncia de doencas
cronicas ndo transmissiveis, entre elas os transtornos mentais e as doencas
cardiovasculares, que acometem parcelas da populacao idosa. O agravamento
e a cronicidade dessas doencas geram dependéncia funcional dos idosos e
exigem cuidados permanentes por parte da familia. As experiéncias de manter
0 bem-estar e de lidar com o adoecimento sdo constantes na vida daqueles
gue enfrentam o envelhecimento, sendo necessario promover a saude e
estimular comportamentos visando a manutencdo da autonomia e ao
envelhecimento bem-sucedido. OBJETIVO: Destacar a importancia da
gualidade de vida e as doencas a terceira idade, estimulando-os para o
envelhecer saudavel através da promog&o em satde. METODO: A pesquisa foi
realizada acessando o Scielo. Foram selecionados trés artigos, cujos dados
foram agrupados e categorizados tematicamente. As variaveis estudadas
foram: estilo e qualidade de vida dos idosos, doencas associadas a terceira
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idade e promocdo do autocuidado para um envelhecer saudavel.
RESULTADOS: Estilo e qualidade de vida dos idosos: Avaliacbes de
gualidade de vida vém sendo incorporadas as praticas do setor Saude cada
vez mais. Com o envelhecimento, idosos se tornam suscetiveis a perigos do
uso acritico de medidas de qualidade de vida, podendo citar a perda da
adaptabilidade biolégica e social, redugéo das reservas fisioldgicas de érgaos e
sistemas, perda cognitiva. —Doencas associadas a terceira idade: As
doencas associadas a terceira idade sdo: doencas cardiovasculares, cancer,
pneumonia, bronquites, infeccéo urinaria, diabetes, osteoporose, Alzheimer, na
grande maioria atingindo idosos do sexo feminino —Promogdo do
autocuidado para o envelhecer saudavel: A fim de assegurar a qualidade de
vida do idoso foi criado a Politica Nacional do Idoso, trazendo diretrizes
essenciais a promocdo do envelhecimento saudavel, a manutencdo da
capacidade funcional, a assisténcia as necessidades de saude do idoso, a
reabilitacdo da capacidade funcional comprometida, a capacitacao de recursos
humanos especializados, o apoio ao desenvolvimento de cuidados informais.
Todas as acdes direcionadas ao idoso, como o previsto na Politica, devem
objetivar manter o idoso na comunidade, junto de sua familia, da forma digna e
confortavel, lhes assegurando o direito de cidadania plena. CONCLUSAO:
Envelhecer num pais com tantos problemas sociais e econémicos constitui-se
um grande desafio para os individuos, sociedade e governo, no sentido de
oferecer condi¢cdes qualificadas para o prolongamento da vida. Atualmente se
assiste a movimentacdo de varios setores da sociedade em favor da terceira
idade, através da implantacdo de programas da Politica Nacional do Idoso, do
funcionamento dos conselhos em defesa dos direitos dos idosos, do aumento
do numero de grupos de convivéncia e de universidades abertas a terceira
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idade, de congressos, seminarios e jornadas, e do aumento do nimero das

associacgoes de idosos.

Descritores: Qualidade de vida, Promog¢éo da Saude, Envelhecimento.
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