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CONTRIBUICAO DO TABAGISMO PARA O ENVELHECIMENTO CUTANEO
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INTRODUGCAO: O envelhecimento é natural e deveria ser um processo sem traumas
e controlado a partir de cuidados adequados. E cada vez maior o interesse das
pessoas por uma pele jovem, isenta de rugas e manchas, e assim sofrem muito em
decorréncia do envelhecimento. Ao longo dos anos pesquisas foram desenvolvidas
pelo ser humano com o objetivo de trazer melhorias, ele também copiou habitos, que
ao longo do tempo véem prejudicando sua saude e sua vida. Entre habitos esta o de
fumar, que inicialmente parecia uma forma de apenas proporcionar prazer, mas que
atualmente apresenta inUmeros maleficios. O cigarro pode ser visto como um fator
de risco para a saude humana, ja que compromete varias funcdes do organismo, e
segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), até 2020 sera a principal causa
de morte por ano no mundo. O fumante tem 4,7 vezes mais chances de ter rugas
gue o nao—fumante, pesquisas recentes mostram que a nicotina causa uma queda
de 40% na producao do colageno, pois a mesma produz uma enzima que destréi os
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fibroblastos, principal célula secretora do colageno, fazendo com que o tecido

conjuntivo perca a elasticidade, acelerando o processo de envelhecimento. A
nicotina bloqueia as ligagbes da elastina (proteinas fibrosas e elésticas), reduz o
manto lipidico da pele, tornando-a mais seca e opaca. OBJETIVOS: Realizar uma
revisdo bibliografica sobre o envelhecimento cutaneo precoce causado pelo cigarro
e analisar os efeitos nocivos do tabagismo no envelhecimento facial.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo descritivo exploratorio,
com a utilizacdo dos seguintes descritores de palavras-chaves para recuperacéo do
resumo: envelhecimento cutaneo, tabagismo. Consiste em estudar os varios
métodos disponiveis, identificando suas limitac6es ou ndo, a nivel das implicacdes
de suas utilizagBes, € um conjunto de procedimento utilizados por técnicas e sua
teoria geral. RESULTADOS: O Tabagismo é fator de risco independente para o
envelhecimento cutaneo, confirmando os efeitos nocivos do cigarro sobre a pele, tais
como: envelhecimento precoce; flacidez; diminuicdo da hidratacdo natural da pele;
pele com pigmentacdo amarelada, cinza ou avermelhada; proeminéncia dos
contornos Gsseo da face; maiores chances de cancer de pele; unhas e pontas dos
dedos amarelados. Estes fatores sdo causados pela diminuicdo de oxigénio devido a
fumaca do cigarro, seus componentes sdo responsaveis pela producdo de radicais
livies acelerando o envelhecimento cutdneo. CONCLUSAO: Os resultados deste
trabalho reafirmam os efeitos cutaneos do cigarro na aceleracdo do processo de
envelhecimento. E importante aceitar o envelhecimento como parte indispensavel da
vida, dessa forma, levar uma vida saudavel e fazer com que o envelhecimento
ocorra no seu tempo. Portanto, a ado¢do de um estilo de vida saudavel, excluindo
praticas nocivas, tais como o tabagismo, contribui de forma significante para retardar
o envelhecimento.

Palavras-chave: Tabagismo; Envelhecimento da pele; Efeitos cutaneos.
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