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SINDROME DA FRAGILIDADE NO IDOSO: UMA REVISAO
SISTEMATICA!?

Elikelle Fernanda Mendes da Silva?

Introducdo: O crescimento da populacdo idosa brasileira abrange proporcoes
consideraveis, gerando mudancas nas condicbes de saude da populagéo,
especialmente no grupo da terceira idade, com o aumento de doencas crbnicas
degenerativas, morbimortalidade, incapacidade funcional e aumento nas taxas de
mortalidade, favorecendo a sindrome da fragilidade no idoso. Esta sindrome
apresenta um conceito amplamente discutido, evidenciando uma sindrome clinica de
natureza multifatorial, caracterizada por um estado de vulnerabilidade fisiolégica,
fisica, psicologica e cognitiva que leva a deteriorizagcdo da qualidade de vida
aumentando a sobrecarga dos cuidadores e autos custos com a saude. Obijetivo:
Identificar os fatores fundamentais que afetam as perdas funcionais, morbidades e
fragilidade dos idosos de acordo com pesquisas realizadas. Metodologia: Foi
efetivado um estudo sistematico cuja amostra se deu através de 15 artigos
cientificos selecionados a partir de pesquisa nas bases de dados SciELO - Scientific
Electronic Library Online e LILACS - Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude, sendo estas, publicacbes de organismos nhacionais,
dissertacdes, teses e monografias. Foram utilizadas cinco variaveis para analisar as
caracteristicas predominantes na sindrome da fragilidade no idoso (sexo;
comorbilidade; doencas fisioldgicas; fatores fisicos e fatores socioecondmicos).
Resultados: Vale ressalvar que a maioria dos periddicos analisados, 43% foram
publicados no ano de 2011. Caracterizou-se nos estudos que as mulheres sdo mais
suscetiveis a adquirir a sindrome da fragilidade quando comparado aos homens,
indicando que elas tem menos forca muscular devido a combinacdo da idade e
realizacdo de atividade e obrigagbes desempenhadas decorrentes de papeis sociais.
No que diz respeito aos fatores fisicos constatou-se que a sarcopenia sobressaiu em
relacdo as comorbidades/doencas fisioldgicas, porém a perda progressiva da forca e

massa muscular dificulta as atividade da vida didria e a deambulacdo provocando
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guedas que representa a principal causa de incapacidade em idosos. O aumento no
risco da fragilidade interferiu positivamente com o0s baixos niveis socioeconémico
principalmente quando associados a algum tipo de doenca. Conclusbes: O
presente estudo demonstrou que a sindrome da fragilidade no idoso abrange um
conceito complexo associando fatores biolégicos, sociais, psicologicos e cognitivos
ao longo do processo de envelhecimento. Destarte, se faz necessario abordar que
ainda nédo existe tratamento voltado diretamente para este problema o que demanda
o desenvolvimento de politicas publicas voltadas para reducdo dos efeitos da
fragilidade por equipes multidisciplinares, diminuindo o risco de hospitalizagdo e
consequentemente as taxas de morbimortalidade e o fortalecimento de estratégias
gue mantenham a saulde cognitiva, funcional, promovendo um envelhecimento
independente e com qualidade de vida. Nesse sentido, novos estudos prospectivos
sdo necessarios a fim de contribuir cada vez mais para relevancia da fragilidade do
idoso como problema individual e coletivo.

Descritores: Idoso, fragilidade, perdas funcionais.
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