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Ingestao hidrica e sua correlagcdo na saude do idoso: avaliacéo

realizada na feira livre do municipio de Cuité-PB.
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Introducdo: O envelhecimento, por ser um processo natural, condiciona o
organismo a diversas alteracdes anatdmicas e funcionais, com repercussdes nas
condi¢des de saude e nutricdo do idoso. Estas modificacdes podem levar o idoso a
um quadro de enfermidades infecciosas e cérebro vascular, sendo agravados por
baixa ingestao hidrica. Como consequéncia dessa desidratacdo € notorio distarbios
eletroliticos, efeitos de drogas alterados, cefaléia, constipacdo, sede, perda de
elasticidade, perda de peso, deterioragdo do estado cognitivo, tontura, boca e
membranas mucosas do nariz secas, alteracbes de pressdo sanguinea, olhos
fundos ou encovados, alteracbes na cor ou débito urinério e dificuldade na fala.
Objetivo: Avaliar a ingestédo hidrica de idosos, em feira livre do municipio de Cuité-
PB, no Curimatau paraibano. Metodologia: O estudo se caracterizou como do tipo
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descritivo, com uma abordagem quantitativa. A populacédo do estudo diz respeito a

idosos de ambos o0s sexos, com 60 anos ou mais, que se encontravam na feira livre
do municipio de Cuité-PB realizando suas compras. Aplicou-se um questionario para
avaliacdo da ingestéo hidrica diaria. A quantificacao da ingestao hidrica foi feita com
base aos valores das Dietary Reference Intake (DRI's). Resultado: A partir do
guestionério aplicado, pode-se perceber que a maioria dos entrevistados apresentou
uma ingesta hidrica adequada (45,45%), recomendacdes de agua 2.5 — 3.7 litros por
dia para homens adultos e 2.0 — 2.7 litros por dia para mulheres adultas. No entanto
€ notério um elevado indice de individuos com consumo inadequado de agua
(34,55%) apresentando ingesta inferior a 1 litro por dia 4gua. Conclusdo: Podemos
observar que a populagdo pesquisada, em grande parte, apresenta percentuais
elevados com consumo inadequado de agua o que pode ser um fator prejudicial as
funcdes metabdlicas destes individuos, considerando ainda a grande perda de agua
por meio do suor e respiracdo durante suas atividades e pela perda normal que
constitui nosso corpo decorrente do envelhecimento. Desta forma a baixa ingestédo
de agua esta relacionada a desidratacao e patologias. Assim sendo ao término da
pesquisa observou-se a necessidade do esclarecimento quanto a importancia de
beber agua, para evitar o surgimento ou agravamento de algumas enfermidades

decorrentes do processo natural do envelhecimento.
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