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Introducéo: Em idosos, o tabagismo é associado ao aumento da chance de
Obitos por doencas crénicas ndo degenerativas como o0 cancer, especialmente
guando a carga tabagica é elevada. Além disso, pode provocar 0 surgimento
ou ampliacdo de comorbidades e complicacbes clinicas, onerando
substancialmente o sistema de saude. Informag¢des que determinem o perfil
epidemiologico dessa populacdo podem contribuir para a proposicao de
estratégias e politicas publicas especificas, que minimizem o0s prejuizos
provocados pelo tabagismo. Objetivo: descrever o perfil do idoso tabagista
residente no estado do Rio Grande do Norte (RN). Método: as informacdes
foram coletadas a partir dos dados gerados pela Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD) — Suplemento Acesso e Utilizacdo de Servicos
de Saude (2008). A populacéo foi composta por idosos com 60 anos ou mais
de idade, residentes no RN e que declararam serem fumantes diarios de algum
derivado de tabaco. As variaveis contemplaram indicadores socioeconémicos,
demograficos, de assisténcia e comportamento relacionado a salde. A analise
descritiva dos dados incluiu frequéncias absolutas e relativas das variaveis e foi
realizada no software Excel versdo 2007. Por ndo incluir voluntarios assistidos
e como toda a coleta contemplou bases secundarias de dominio puablico, sem

prejuizos ou danos a saude dos individuos, dispensou-se envio ao comité de
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ética. Resultado: Das 2.311.737 pessoas entrevistadas no RN, 331.451
(14,3%) eram idosos com 60 anos ou mais. Destes, 61.763 (18,63%)
declararam-se fumantes, com maior prevaléncia de idosos fumantes diarios
(86,2%). A razéo de sexo foi de 0,98 homens por mulher. 28.760 (54%) idosos
fumantes diarios tinham 60 a 69 anos de idade, 31.588 (59,29%) ndo possuiam

instrugdo ou tinham menos de um ano de estudo, 38.192 (71,68%) eram da cor
parda, 34.431 (64,65%) residiam na area urbana e 47.617 (89,37%) ganhavam
até 1,99 salarios minimos. 49.505 (92,95%) nédo tinham cobertura de plano de
saude, 32.529 (61,05%) declararam ter pelo menos uma doenga cronica,
16.980 (31,87%) ndo foram a uma consulta meédica nos udltimos 12 meses,
34.889 (65,48%) nao visitam o dentista ha 3 anos ou mais e 15.559 (29,20%)
declararam-se fisicamente inativos. Concluséao: existiu elevada prevaléncia de
fumantes diarios dentre os idosos tabagistas. O perfil encontrado foi de
individuos com idade entre 60 e 69 anos, cor parda, sem predominio quanto ao
sexo, residentes na area urbana, baixo grau de instrucdo, baixa renda, sem
cobertura de plano de saude, com pelo menos uma doenca crénica. Ha ainda
elevada prevaléncia de individuos fisicamente inativos e sem acompanhamento

médico e odontoldgico recente.
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