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Introducdo: Ao envelhecer, o declinio neurofisiolégico, morfolégico, muscular e sensorial
natural ou patolégico podem comprometer a seguranca e a eficiéncia da degluticao do
idoso. Nessa fase da vida, a identificacdo precoce da dificuldade para deglutir pode
minimizar as chances de complica¢des clinicas como a pneumonia aspirativa, desnutricdo e
desidratacdo, além de permitir a manutencdo do prazer alimentar e evitar o isolamento
social do idoso em relagdo ao ato de comer. A videofluoroscopia consiste na avaliagdo
radiologica dindmica de todas as fases da degluticdo. Por meio deste procedimento, &
possivel identificar interacbes e alteragbes morfofuncionais que podem auxiliar no
diagndstico, prognostico e reabilitacdo das dificuldades de degluticdo. A manutencdo de
residuos (estase) nas estruturas do trato orofaringeo apos a degluticdo estd associada a
fraqueza muscular e comprometimento da organizacéo neurofisiolégica, condi¢cdes inerentes
ao idoso. A estase pode provocar desconforto no paciente e representa risco de penetracdo
laringea ou aspiracdo traqueobrénquica apoés a degluticdo. Objetivo: descrever a frequéncia
de estase na degluticdo de idosos. Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo,
observacional, transversal. A populacao foi composta por 16 idosos de ambos 0s sexos com
média de idade igual a 70,94 £8,97 anos. Os dados foram obtidos a partir da consulta ao
banco de dados dos exames videofluoroscopicos realizados de janeiro de 2012 a maio de

2013 em um hospital universitario. As variaveis consideradas foram: idade, sexo e presenca
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ou auséncia de estase em assoalho de boca, palato duro, lingua, base de lingua, valécula,

parede posterior de faringe, aritenoides, transicdo faringoesofagica e recessos piriformes.
Para andlise descritiva dos dados foram consideradas as frequéncias absolutas e relativas.
Para avaliar associacdo entre as variaveis foi aplicado o teste Exato de Fisher. Foi
considerado nivel de significancia de 5%. Resultados: Todos os idosos apresentaram
estase em, no minimo, uma das estruturas consideradas na avaliagdo. Os sitios anatdmicos
com mais frequéncia de estase foram: valécula (n=14; 87,5%), base de lingua (n=12; 75%) e
assoalho de boca (n=10; 62,5%). O local com menor frequéncia de estase foi a parede
posterior da faringe, em apenas 3 idosos (18,8%). N&o foi encontrada associacéo entre sexo
e estase, bem como entre os sitios anatdmicos estudados. Conclusdo: nessa amostra, a
videofluoroscopia da degluticdo evidenciou elevada frequéncia de estase em idosos,

especialmente em valécula, base de lingua e assoalho de boca.
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