Con resso Internacional
! de Envelheclmentu Humano
Avancos da ciéncia e das politicas publicas para o envelhecimento

CONSIDERACOES SOBRE O ENVELHECIMENTO HUMANO SAUDAVEL

INTRODUGCAO

Segundo a Organizacao Mundial
da Saude (OMS, 2006), saude
envolve o direito de todo individuo
ao acesso a educacdo, -cultura,
lazer e cidadania, desenvolvendo do
corpo fisico, mental, emocional,
espiritual e social, tornando-se
assim de fato um individuo saudavel
como um todo. Seguindo este
conceito a promocado a saude do
idoso segue a estratégia de focar a
prevencao, manutencao,
recuperacéo e reabilitacdo, levando
ao autocuidado e mudanca de
habitos de vida, auxiliando no
desenvolvimento de recursos para
manter ou aumentar o seu bem
estar, envolvendo esforgo proéprio

para se manter saudavel.

OBJETIVO
O estudo objetivou descrever
sobre a importancia do

envelhecimento ativo e saudavel em

Suely da Silva Araujo?
Vilani Medeiros de A. Nunesz?

pessoas idosas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa é
descritiva, exploratoéria com
abordagem qualitativa, realizada
através de uma revisao bibliografica
integrativa em bases de dados da

Biblioteca Virtual de Saude - BVS.

RESULTADOS

Envelhecer €& um processo
natural, gradativo e continuo, que
comega nNO nascimento e se
prolonga por todas as fases da
vida.Em 2003 foi instituido o
Estatuto do Idoso, por meioda Lei
n.° 10.741, que traz a obrigacédo do
Estado de garantira pessoa idosa a
protecdo a vida e a saude, por meio
daefetivacdo de politicas sociais
publicas que permitam
umenvelhecimento saudavel, em

condi¢Oes de dignidade.
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CONCLUSAO

Os idosos que adotam um estilo
de vida saudavel podem retardar as
alteracoes degenerativas que
ocorrem no corpo com a idade. O
envelhecimento humano exigeuma
série de transformacdes
biopsicossocial no ser humano,
merecendo modificacoes no
transcorrer  desses anos e
necessitando de adaptacbes e
espaco na sociedade. Os
profissionais de saude
buscapromover a saude, para que
0Ss mesmos alcance maior
longevidade

com qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVE:
Envelhecimento humano
Cuidados paliativos

Qualidade de vida

1 Enfermeira  graduada em
enfermagem pela FATERN/ Gama
Filho

2 Enfermeira. Doutora em
Enfermagem. Professora adjuntoda
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