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A violéncia contra o idoso: uma problematica em ascensao
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INTRODUCAO: .0 envelhecimento da populacdo mundial é um fato concreto e
de conhecimento publico,0 Brasil vivencia o fenbmeno do envelhecimento de
sua populacéo, decorrente da diminuicdo da mortalidade, da fecundidade, do
desenvolvimento socioeconémico, cultural e tecnolégico. De acordo com o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, em 2009 havia cerca de 19
milhdes de idosos no pais, 0 que representava aproximadamente 10% do total
da populacéo nacional, sendo mantida uma tendéncia do aumento deste grupo
etario para os proximos anos. Diante dos resultados provenientes do
envelhecimento populacional e a partir dos anos 80, a violéncia passou a ser
considerada um problema de saude publica devido a incidéncia de mortes por
causa violenta. Inicialmente, a violéncia contra os idosos era vista como uma
guestdo familiar, permanecendo encoberta até a metade do século XX. Dentre
0S agravos contra os idosos, ressalva-se a violéncia como fenébmeno universal,
decorrente de maus tratos, abusos fisicos, psicoldgicas, sexuais, abandono,
negligéncias e abusos financeiros. OBJETIVO: realizar uma revisao
sistematica da literatura nacional sobre a temética violéncia contra o idoso.
METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada a partir de uma selecdo de 25
artigos disponiveis on-line, cuja busca se deu através da utilizacdo dos
descritores violéncia, idoso e assisténcia. Selecionaram-se artigos
apresentados na integra, em portugués nas bases de dados LILACCS
(literatura em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e
na Fundagdo Oswaldo Cruz. Foram analisadas seis categorias: base de
dados; método; profissdo dos profissionais; tematica; regiao do estudo e ano
da publicacéo dos periddicos.

DISCUSSAQ: Diante dos resultados, ressalta-se que parte relevante da
amostra em questédo (40%) € indexada na base SciELO; referente ao método
mais utilizado nos periddicos, observa-se que 45% destes tem abordagem
gquantitativa; com relagédo a profissdo dos pesquisadores, infere-se que 70%
destes nao identificou nos periddicos quais profissdes exerciam. Acentua-se
gue trés foram as regides que tiveram maior destaque em quantitativo de
citacOes cientificas: a regido sudeste (30%) e nordeste (30%); sendo que a
maioria destes artigos (55%) foi publicada em 2010. Referindo-se ao tipo de
violéncia que mais acometia os idosos no Brasil, 60% dos artigos destacaram:
violéncia domeéstica, apropriacéo indébita e abandono dos familiares; os outros
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40% da amostra enfocam o tipo de assisténcia prestada ao idoso quando
acometido por algum ato violento. Muitos dos arquivos cientificos mostram que
os acidentes e formas de violéncias sdo de significante impacto na capacidade
funcional dos idosos. Os registros do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude comprovam que em 2008 foram 122.065 internacbes de
idosos por causas externas; entre elas cita-se que 49,5% se referem a quedas;
7,2% a acidentes de transporte; 11,5% a causas externas néo classificadas e
1,6% dessas hospitalizacdes por agressdo. CONCLUSAQ: Diante do contexto
referendado infere-se que se faz necessario a implementacdo de politicas
eficazes ao enfrentamento da violéncia contra o idoso enquanto problema de
saude publica.Torna-se essencial que os profissionais de salde conhegam 0s
fatores de risco e os sinais de alerta referentes a este problema; uma vez que
estes profissionais sdo responsaveis pelo acompanhamento dos idosos
vitimados, inclusive aconselhando-os a denunciar os maus-tratos aos 6rgaos
competentes.

Descritores: Violéncia. Idoso. Assisténcia.
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