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INTRODUCAO: A Atencdo Farmacéutica surge como meio de atuagio social e
multidisciplinar do farmacéutico junto ao paciente. Uma das finalidades de sua
pratica é fornecer orientacdo farmacol6gica, proporcionado terapias eficientes e
seguras. Baseado no consideravel aumento da populacdo acima de 60 anos e o
frequente uso da polimedicacdo no tratamento de doencas crbnicas, surge no
ambito farmacéutico uma preocupacao especial com 0s idosos.

OBJETIVO: Realizar a pratica da Atencdo Farmacéutica para o idoso visando
melhorar o seu bem-estar e os tratamentos farmacoldgicos e nao farmacoldogicos.
METODOLOGIA: A pesquisa foi do tipo transversal, documental, descritiva e
analitica e realizou-se no periodo de margo de 2011 a marco de 2013 nas Unidades
Basicas de Saude da Familia | e Il localizadas no distrito de Galante no municipio de
Campina Grande-PB. A pesquisa foi realizada com amostra de 244 pacientes
cadastrados no programa HIPERDIA e assistidos mensalmente pelo Programa de
Educacéo Tutorial. A dispensacgédo realizada era do tipo individualizada através da
qual foram entregues sacolas personalizadas, buscando facilitar e evitar confusées
na hora da administracdo. Eram identificadas pelas cores branca, azul e preta, em
consonancia com os horarios da manh4, tarde e noite, respectivamente.
RESULTADOS: Dos pacientes 82% eram portadores de Hipertensdo Arterial
Sistémica e 14% apresentavam Hipertensdo Arterial Sistémica associada ao
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Diabetes Mellitus. Apenas 26% desta amostra realizava a monoterapia e muitos

faziam uso de mais de 3 itens de medicamentos.

CONCLUSAQ: Essa estratégia aplicada pela Atencdo Farmacéutica ndo so
dinamizou o tratamento, como também tentou solucionar outras dificuldades como
distarbios cognitivos, analfabetismo, deficiéncia visual, destreza manual,
semelhanca na embalagem dos medicamentos, e entre dentre outros problemas que

podiam dificultar a aderéncia terapéutica do paciente idoso.

PALAVRAS —CHAVE: Atencdo Farmacéutica; Hiperdia; Idosos

TEMATICA: Atencdo integral a salGde: promocdo, prevencdo, tratamento e
reabilitacéo do idoso.
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