LEVANTAMENTO DOS ULTIMOS DEZ ANOS DE PESQUISA SOBRE A MEMORIA
E ENVELHECIMENTO FISIOLOGICO

Resumo

Introdugao: O processo de envelhecimento da populagcdo humana é um fenémeno
mundial e o desafio no século XXI sera conhecer essa populagdo, a maioria com
niveis socioecondmicos e educacionais baixos e, como algumas pesquisas indicam,
com alta prevaléncia de doencas cronicas e incapacitantes. (PALACIOS, 2004). O
envelhecimento ndo é um processo unitario, ndo acontece de modo simultaneo em
todo o organismo, nem esta associado a existéncia de uma doenga. O homem se
preocupa com a memoria desde a antiguidade. Aristdteles, em Tratado das Coisas
Naturais, define a memodria como “a faculdade de reter coisas que voltam
espontaneamente do espirito. O registro e o resgate se fazem sem esforgo”
(SANTOS, ANDRADE, BUENO, FRANCISCO & 2009). Para Tulving, é a habilidade
natural do organismo vivo para reter e utilizar a informagdo adquirida; esta
intimamente ligada a “conhecimento”, aquisi¢cao e retencao de informagao (SANTOS
et al, 2009). Objetivos: Analisar pesquisas realizadas nos ultimos dez anos sobre
memoria e envelhecimento fisioldgico e verificar se este € acompanhado de declinio
cognitivo; além de averiguar se ha relagdo entre nivel académico e
comprometimento da memdria em idosos no envelhecimento fisioldgico.
Metodologia: A pesquisa foi realizada em artigos indexados nos bancos de dados
Scielo e Bireme, a partir das fontes Lilacs e Medline. Na busca dos artigos foram
utilizadas as seguintes palavras chaves: envelhecimento fisiolégico, memoria e
escolaridade. Resultados: Entendemos que o envelhecimento envolve multiplos
fatores enddgenos e exdgenos, os quais devem ser considerados de forma
integrada, sobretudo em situacdes diagnosticas. O envelhecimento traz como
consequéncia a reorganizagcdo global das redes neurocognitivas e mudancgas
neurais regionais, o que pode ser demonstrado pelo desempenho de jovens e idosos
em tarefas de memodria episddica, operacional, percepg¢ao e controle inibitério em
estudos de neuroimagem funcional. Esta reorganizagdo se caracteriza pela
diminuicdo da lateralizacdo hemisférica funcional, em contraste com um aumento na
atividade bilateral em adultos mais velhos (SANTOS et al, 2009). Um fator de



protecdo muito pesquisado atualmente € o nivel de escolaridade. Um estudo
realizado pelo SABE - Saude, Bem-Estar e Envelhecimento avaliou 2.143 idosos
residentes na cidade de Sao Paulo com idade acima de 60 anos, contstou-se que
60% destes idosos possuem menos de 7 anos de escolaridade. Problemas
cognitivos, observados em 11% da amostra, foram mais frequentes em idosos que
nunca frequentaram escola (em 17%) do que em idosos com mais de sete anos de
estudos, dos quais apenas 1% relatou dificuldades (LEBRAO, 2003). A escolaridade
tem sido associada a um bom desempenho em tarefas cognitivas (WIEDERHOL,
1993). Conclusao: Os idosos, no envelhecimento fisiologico, apresentam algum
prejuizo mnemonico, mesmo que nao patolégico e queixam-se da memodria com
maior frequéncia. A reserva cognitiva pode minimizar alteragbes clinicas ou
cognitivas no envelhecimento fisioldgico. Entender a importancia deste conceito
pode permitir a deteccdo mais precoce e melhor caracterizagcdo de mudangas

cognitivas relacionadas a idade e de doengas degenerativas.

Palavras chaves: Envelhecimento Fisiologico, Memoria e Escolaridade.



