Congresso Internacional
de Envelhecumento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

[1CiER

Area Tematica: Cuidados paliativos: percurso e terminalidade.

CUIDADOS PALIATIVOS: ATRIBUTOS, RELEVANCIA E
CONTEMPORANEIDADE NO BRASIL.

Fernanda Veriato de Sousa (IFPB); Julio César Guimaraes Freire (UEPB);

Marina Carneiro Dutra (UCB); Sarah Brandédo Pinheiro (UCB); Rayana dos
Santos Freitas (EBRAFIM).

INTRODUCAO: Gragas aos avancos da medicina tecnoldgica e epidemioldgica
progredimos no tocante ao prolongamento da vida; isso inclui o prolongamento
também da fase terminal da populagéo, fase conceituada na qual o paciente se
torna “irrecuperavel”, evoluindo para o Obito sem chance de reversdo do
quadro. Nesta condicdo sdo executados os cuidados paliativos (CP) que
segundo a Organizacdo Mundial de Saude almeja propiciar melhorias na
gualidade de vida destes pacientes e familiares. Para tanto, é cogente avaliar e
controlar de forma impecavel ndo exclusivamente a dor, contudo todos os
sintomas de natureza fisica, emocional, social e espiritual. OBJETIVOS:
Caracterizar os CP; Clarificar a importancia dos CP na fase terminal; Elucidar a
relevancia da dindmica comunicacional entre profissionais e a pessoa idosa em
fase terminal, Propalar a realidade brasileira acerca da pratica de CP.
METODOLOGIA: Para execucao desta revisao sistematica, foi realizada uma
revisdo integrativa retrospectiva da literatura nacional até o ano de 2008 onde
foram analisados artigos nos bancos de dados LILACS, SCIELO e MEDLINE
em meio eletronico pela Biblioteca Virtual de Saude, fazendo uso do descritor

exato em saude: cuidados paliativos na terminalidade da vida. A investigacao
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calhou 19 publicacbes por meio da estratégia inicial de busca; porém, foram

aferidos 13 pelo motivo destas se relacionaram objetivamente com a tematica e
serem em portugués, sendo estes os critérios de inclusdo da pesquisa.
RESULTADOS: A maioria das publicacdes sopesadas colige que quando o
fator “cura” ndo é mais uma realidade do paciente € imprescindivel a insercéo
dos CP na assisténcia dos sintomas aflitivos. A multiplicidade dos autores
corrobora que estes cuidados tenham ndo apenas um aspecto biolégico, mas
ainda, psicoldgico e espiritual; bem como afirmam a importancia da inclusao da
comunicacao profissional-paciente e a participacédo da familia nesse processo.
Foram observados ainda que embora tenha aumentado o niumero de pesquisas
nas ultimas trés décadas com relacéo a fase terminal, no Brasil, esta temética
ainda é escassamente abordada. Outro ponto relevante em questao € que as
pessoas necessitadas deste tipo de cuidado acabam sendo internadas nas
instituicbes de longa permanéncia para idosos, estas que na sua grande
maioria, ndo possuem profissionais instruidos para adimplir tal funcdo, o que
acarreia riscos aos pacientes. CONCLUSAO: Nessa conjuntura, depreende-se
0 quao fundamental é agregar a terapéutica paliativa além dos fatores fisicos,
0s psicoldgicos e espirituais do paciente; com teor integral e holistico. Inferiu-se
ainda que a capacitacdo dos profissionais da saude para enfrentar os desafios
gue envolvem a terminalidade da vida configura-se como uma prioridade; e que
no Brasil, podemos traduzir isto como questdo de saude publica ao considerar
0 aumento do numero de idosos que necessitam desses cuidados. Apontando
a necessidade de mais estudos na tematica possibilitando a esses profissionais
uma melhor preparacédo técnico-cientifica para cuidar da vida com humanismo
e competéncia.
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