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PERCEPCOES SOBRE O ENVELHECER POR IDOSOS DA ESTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA

Samara Aparecidada Silva Freire
Fabiolade Araljjo Leite Medeiros

O processo de envelhecimento € considerado como uma etapa do ciclo vital natura e
inevitavel que ocorre ao longo da vida e que comega a se sustentar com a senescéncia,
marcado por um periodo de perdas advindas das degeneracdes celulares presente no ciclo
vital, acometidos por perdas também de ordem socia e psicolégica. E considerado na
atualidade como um processo heterogéneo, pois a cada individuo € dada uma oportunidade de
enfrentar o envelhecimento sob Gticas diferentes. Esse estudo parte do objetivo principa que
foi identificar a percepcdo acerca da diversidade dos modos de envelhecer entre idosos
pertencentes a um grupo de convivio de uma equipe da Estratégia Salide da familia. Tratou-se
de um estudo descritivo, exploratério com abordagem quditativa. Todo o trabaho foi
realizado seguindo a Resolugdo 196/96 que rege a pesquisa com seres humanos e foi
aprovado de acordo com procedimentos éticos especificos. Como instrumento de pesquisa
fora utilizado a técnica de grupo focal com grupos de idosos e foram feito registros sobre o
significado do processo de envelhecimento dentre idosos que participavam dos encontros. As
falas foram criteriosamente anotadas, transcritas, lidas, aprovadas por eles e categorizadas
segundo a andlise do conteido. Os resultados demonstraram e seguiram a classificacéo por
uma Unica vertente, categorizando-a como o Envelhecimento € um processo natural e precisa
ser ativo. Ficou registrado por muitos que participaram dos encontros que os grupos de
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terceira idade colaboram sobremaneira com a otimizacéo da velhice, agindo como grupos de

terapia perante algumas perdas ja encontradas com o envelhecimento, e que deveria haver
mais iniciativas de formac&o e de encontros que incentivasse mais a formagdo desses grupos
como promogdo de salide. Conclui-se com esse trabalho que envelhecer apoiado a grupos de
convivio proporciona bem-estar, 0 que para a Estratégia Salde da Familia equivale a
promocdo de salde e qualidade de vida. Esse estudo proporciona ainda investigacdes
posteriores sobre a interferéncia da vivéncia em grupo na terceira idade com relacéo aos
controles diérios de salide relacionados a problemas comuns como hipertenséo arterial,
diabetes, estresse, depressdo e outros males que interferem na salide humana.

Palavras-chave: Envelhecimento, salide, educacao.

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013

www.cieh.com.br



