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INTRODUÇÃO: As queimaduras são consideradas as lesões mais
devastadoras e uma das mais dolorosas que o corpo humano possa sofrer.
Sendo causadas por agentes externo, com destruição parcial ou total da pele,
em decorrência de traumas térmico, elétrico, químico ou radioativo. Nesse tipo
de trauma há liberação de mediadores celulares e humorais que determinam
alteração da permeabilidade capilar, metabólica e imunológica, levando a
distúrbio hidroeletrolítico, desnutrição e infecção. OBJETIVOS: Este trabalho
tem como objetivo elencar os principais agentes causadores de queimaduras
em idosos, bem como os fatores desencadeantes que os deixam predispostos
a estes acidentes. METODOLOGIA: Pesquisa qualitativa de abordagem
descritiva, exploratória e transversal. Onde foram entrevistados 8 profissionais
de saúde, dentre eles, 5 técnicos de enfermagem e 3 enfermeiros, de um
Hospital público do município de Campina Grande-PB, que prestam assistência
a vítimas de queimaduras. Sendo questionados dois pontos: 1º) Quais os
principais agentes causadores de queimaduras entre os idosos, assistido nessa
unidade hospitalar; 2º) Quais os fatores desencadeantes para a incidência
desses acidentes. Esses dados foram colhidos no mês de março de 2013.
RESULTADOS: Verificou-se que a principal causa das queimaduras, segundo
os entrevistados, está relacionada ao agente físico, atingindo cerca de 70% dos
casos, dentre eles: líquidos escaldantes (leite, café e caldo de feijão); objetos
aquecidos (cano de moto, panela de pressão e ferro de passar), e em menor
proporção: substâncias químicas (solvente e ácido sulfúrico); choque elétrico e
radiação solar.” No período junino, não podemos deixar de destacar as
queimaduras com fogueiras e fogos de artifícios”, relata um dos entrevistados.
Em relação aos fatores desencadeantes, os mesmos alegam que a prevalência
das lesões está relacionados à: perda gradativa da sensibilidade tátil; redução



da função cognitiva, e diminuição da resistência muscular, do equilíbrio
corporal e da capacidade da acuidade visual. CONCLUSÃO: Conclui-se que as
queimaduras térmicas, envolvendo líquidos escaldantes, são a maioria entre os
idosos. Sendo as vítimas do sexo feminino as mais acometidas, estando
relacionado a trabalhos domésticos. Falta ainda, maiores informações por parte
dos profissionais de saúde, no que diz respeito à prevenção de queimaduras.
Onde estas, podem ser realizadas através da mídia local, panfletos e palestras
a nível de atenção básica, buscando minimizar essa incidência de lesões entre
os idosos, e ao mesmo tempo conscientizar não só essa grande massa
populacional, mas também os parentes e cuidadores que convivem com os
mesmos.
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