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INTRODUGCAO: Com o envelhecimento progressivo da populacdo, as neoplasias se
constituiram em importante causa de morbimortalidade no Brasil. No quadro
nacional, o cancer de prostata é considerado um grave problema de saude publica,
sendo a neoplasia mais prevalente em homens e apontada como o cancer da
terceira idade, uma vez que cerca de 75% dos casos ocorrem a partir dos 65 anos
de idade. Um dado alarmante é que sua frequéncia ja é duas vezes maior que a do
cancer de mama, porém a mortalidade por esta neoplasia é relativamente baixa, o
gue em parte reflete seu bom prognéstico. Visto a magnitude desta situacao, varios
orgaos oficiais se mobilizaram nos ultimos anos, em divulgar a importancia do
controle e prevencédo do cancer de prostata, e para tal, € necessario que o idoso se
envolva com informacBes relevantes para que se insira ativamente e possa
incorporar habitos preventivos. OBJETIVO: Discorrer sobre as principais
recomendacgdes, voltadas para a prevencdo do céancer de prostata, presentes na
literatura. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica
da literatura, onde foram realizadas buscas nos bancos de dados da Lilacs, Medline
e Scielo, com os descritores: “cancer de proéstata”, “idoso”, “envelhecimento” e
“prevencao” utilizados separadamente e interligados, resultando em um total de 44.
Os critérios de selecao foram: artigos publicados entre o periodo de 2003 e 2013;
em portugués, inglés ou espanhol. ApGs a exclusao das duplicatas e dos artigos que
nao contemplavam o tema, foram encontrados 15 artigos sobre o assunto.
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RESULTADOS: A literatura aponta que a prevencdo primaria se da pelo

conhecimento dos fatores de risco (idade e o histérico familiar), adocédo de habitos
saudaveis (comer adequadamente, controlar o peso, beber com moderacao, limitar o
uso de acucar e sal, ndo fumar e praticar exercicios fisicos), evitar o uso de drogas e
pela educacdo/conscientizacdo sobre a doenca para estimular mudancas de
comportamento e no estado de saude. Ao analisar medidas de prevencédo
secundéria (deteccdo precoce) constatou-se controvérsias quanto ao parametro
etario, que indicam a prevencdo desde antes da terceira idade, porém, como um
processo longinquo, que deve ser realizado mesmo apo6s os 60 anos de idade com
inicio entre 35 e 50 anos. Quanto aos exames clinicos, também n&o houve consenso
sobre qual seria mais fidedigno, porém a combinacéo do toque retal e a dosagem do
PSA (Antigeno Prostéatico Especifico) sdo apontados com uma eficacia de mais de
95% no diagnoéstico do cancer de préstata. Em alguns casos seriam indicados
também & ultrassonografia transretal. CONCLUSAO: Como foi constatado, as
recomendacgdes sobre a prevencdo do cancer de prostata, ao serem confrontadas,
podem apresentar certa disparidade. Contudo, é certo que existem medidas
preventivas eficazes para diagnosticar esta neoplasia. A quebra de tabus e
tendéncias machistas quanto ao exame do toque digital prostatico contribuiriam na
deteccdo precoce do cancer de préstata, pois o0 medo infundado e os pensamentos
preconceituosos ainda sdo marcantes na cultura nacional. Fato este que indica a
necessidade de novos estudos e debates para formulagdo de principios para a
prevencao.
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