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Introducédo: Dentre as alteracdes fisioldgicas ressalta-se a diminui¢éo da forca
muscular, que em conjunto com outras condigbes patoldégicas como a
osteoartrose forma uma associagao de fatores que elevam o risco das quedas,
reduzindo assim sua capacidade funcional e cognitiva, diminuicdo das
atividades da vida diaria, atividades fisicas e sociais, aumento da fragilizacao e
alto indice de mortalidade. Objetivo: Identificar os principais fatores que
predispdem ao risco de quedas em pessoas idosas com osteoartrose de joelho.
Metodologia: A referida pesquisa caracteriza-se como um estudo transversal,
de analise correlacional e abordagem quantitativa. Como instrumento de
pesquisa utilizou-se a escala de Kendall para analise da forca muscular de
guadriceps, Questionario de MacGill para avaliacdo da dor, a Escala de Risco
de Quedas de Downtown e a Escala de Equilibrio de Berg, além de
guestionario sociodemografico e epidemiolégico, para caracterizar a populacéo
estudada. Os dados coletados foram tratados utilizado o programa estatistico
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versdao 13.0. Para a

verificacdo da normalidade dos dados, foi utilizado o teste de Kolmogorov-
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Smirnov (K-S), além da analise de correlacao de Pearson entre as variaveis

dependentes. Em toda a andlise estatistica, foi considerado um intervalo de
confianca (IC) de 95% e um p= 0,05. Resultados: A analise descritiva do risco
de quedas demonstrou que 83,7% dos idosos participantes eram tendenciosos
a episodios de quedas, confirmado pela baixa média de pontuacédo da Escala
de Equilibrio de Berg (média de 32,27 e variacdo de + 8,040) e pela média
obtida na Escala de Downtown (3,13 e variagédo de * 1,407). Ao relacionar as
variaveis categoéricas dependentes, o Indice de Correlacdo de Pearson
demonstrou forte associacdo entre dor e risco de queda, com p=0,014,
mostrando relagéo estatisticamente significativa. Para esse estudo, ndo houve
correlacdo entre forca muscular de quadriceps as demais variaveis.
Conclusao: Sabe-se que a presenca de dor cronica, independentemente da
patologia de base, tem implicacbes na saude dos pacientes. Isto faz com que
esse sintoma mereca a atencao dos profissionais de saude, corroborando com
os dados obtidos no presente estudo, em que a dor é um importante fator de
predisposicdo as quedas nos idosos, necessitando de estudos que explorem a
intensidade e a frequéncia desse sintoma como fator de risco, e que incentivem
medidas de avaliacdo e de abordagens profilaticas e terapéuticas mais
acuradas para essa associagao.
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