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Os disturbios do sono vém apresentando elevadas taxas em estudos clinicos e
epidemioldgicos sendo atualmente considerados um problema de saude publica por
causar aumento da morbimortalidade cardiovascular e acidentes de transito. O objetivo do
presente estudo foi determinar a prevaléncia de distirbio de sono através da estimativa
dos diferentes graus de sonoléncia em idosas ativas fisicamente. Materiais e métodos:
Trata-se de um estudo epidemiolégico que teve como participantes 30 mulheres idosas
(65,3+7,5an0s) participantes de um programa de promocéao da saude realizado na cidade
de Bayeux, Paraiba. O desfecho principal do estudo foi o indice de sonoléncia
determinado pela escala de Epworth, sendo a mesma uma avaliagdo subjetiva de oito
situagOes rotineiras; esse instrumento gera atraves do somatorio de seus dominios uma
pontuacdo que classifica os avaliados em quatro categorias: normalidade (pontuacao
inferior a 5 pontos), sonoléncia leve (pontuacdo entre 5 a 15 pontos), sonoléncia
moderada (pontuacéo entre 15 a 30 pontos) e sonoléncia severa (pontuacao superior a 30
pontos). O tratamento estatistico utilizou o método descritivo através da andlise da
distribuicAo de frequéncia. Resultados: Dentre as participantes do estudo, 43,3%
apresentaram algum grau de anormalidade no sono, estando 56,7% em condi¢cdo normal.
Quando analisada as idosas acometidas pelo disturbio do sono, constatou-se a seguinte
classificacdo da Escala de Epworth: 23,3% estdo acometidas por sonoléncia leve e 20%
por sonoléncia moderada. Conclusao: Uma proporgcédo relevante de idosas estiveram
acometidas por algum grau de sonoléncia, mesmo assim, ndo foi evidenciada sonoléncia
severa, 0 que pode estar relacionado as idosas investigadas serem ativas fisicamente e

participarem de um programa de atividade fisica.



