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Introducéo: Atualmente, a danga nos seus diversos estilos é usada como terapia e
com o tempo € possivel notar que os beneficios vdo muito além do bem-estar fisico.
O objetivo do presente estudo é descrever a partir de um relato de experiéncia a
percepcao de idosos a cerca dos beneficios da danca. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo estudo de caso e de abordagem qualitativa. A amostra foi
composta por 37 idosos de ambos do “Grupo Dinamico Cultural” que participa trés
vezes por semana de aulas de danca, realizadas na cidade de Jodo Pessoa. A
variavel analisada na pesquisa foi a percep¢do sobre os beneficios da danca por
meio de relato individual por escrito. As informagdes foram analisadas com base no
relato dos discursos e foram categorizadas de modo que pudesse ser realizada uma
distribuicdo de frequéncia dos principais beneficios elencados. Resultados: Os
beneficios da danca relatados seguiram a seguinte hierarquia: 26,8% que a danca
proporciona alegria e felicidade; 15,5% melhora a qualidade de vida, 14,1% melhora
diversos aspectos fisicos e mentais; 18,3% proporciona novas amizades e
socializacdo; 7% melhora a autoestima, 5,7% disseram ao dancar ter animo,
disposicéo e desejo de viver, 5,6% disseram ficar menos doentes, 4,2% diminuiram
a timidez, 2,8% disseram ter mais descontracdo e paz de espirito. Conclusdo: A
danca apresentou beneficios multidimensionais de acordo com o relato dos idosos
que participaram da pesquisa, com maior frequéncia nas questdes relacionadas aos
aspectos afetivo, sentimental e da saude. Neste sentido, a partir das evidéncias aqui
expostas, recomenda-se um maior incentivo as politicas publicas que envolvam as
atividades culturais, pois as mesmas se apresentam benéficas nos diversos

dominios da saude.



