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Introdugao: Até 2025, segundo a Organizagédo Mundial de Saude, o Brasil sera
o sexto pais do mundo em numero de idosos, necessitando de uma mudanga
em relacdo ao foco da atengdo a saude para que essa populagdo consiga
alcangar um envelhecimento ativo e saudavel. A saude percebida € um
importante indicador da qualidade de vida percebida e a sua mensuragao
torna-se relevante, pois mostra a avaliacdo feita pelas pessoas sobre suas
condicdes de saude. Ela reflete 0 autoconhecimento de problemas pré-clinicos,
estados emocionais, otimismo ou pessimismo, que séo indicadores do estado
geral de saude e que podem nele interferir. Nesse cenario, o trabalho justifica-
se pela necessidade de um melhor conhecimento acerca da percepg¢ao que

esse grupo populacional tem sobre a sua saude, pois este € um aspecto
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diretamente relacionado com fatores biopsicossociais. Objetivo: Analisar o

perfil de idosos em relagdo as seguintes variaveis: faixa etaria, género e
percepcdo de saude em um grupo de assisténcia fisioterapéutica a idosos
ativos. Metodologia: A amostra foi constituida de 19 participantes de um grupo
de assisténcia fisioterapéutica a idosos ativos, realizado na Clinica Escola de
Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba, em Jodo Pessoa — PB. O
critério de exclusao adotado foi escore menor que 16 no Mini-Exame do Estado
Mental. Os dados foram coletados entre dezembro de 2012 e marco de 2013, a
partir da admissao do sujeito no grupo terapéutico. Para levantamento das
variaveis analisadas foi utilizado o auto-relato, onde na avaliagdo da saude
percebida foi utilizada uma escala de cinco pontos (muito boa, boa, regular,
ruim ou muito ruim) que indagavam sobre a satisfagdo com a saude. A analise
dos dados foi realizada através do programa Microsoft Excel, por meio de
calculos estatisticos. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A pesquisa teve aprovacdo do Comité de
Etica da UFPB. Resultados: A amostra foi composta por grupos etarios
distribuidos em: (G1) 42,10% de 60 a 69 anos, (G2) 36,84% de 70 a 79 anos e
(G3) 21,05% com 80 anos ou mais, sendo 21,05% homens e 78,95% mulheres,
com média de 71,47 anos de idade (DP = 7,79). Esse estudo demonstrou que
os 19 idosos, respectivamente homens e mulheres, integrantes do grupo
classificaram a saude percebida como: muito boa 25% e 13,33%; boa 0% e
26,67%; regular 50% e 53,33%; ruim 25% e 6,67%; muito ruim 0% para ambos.
Relacionando a saude percebida com a faixa etaria, foi observado que a
maioria de G1 (50%) considerou a saude como boa ou muito boa e de G2 e G3
(57,14% e 75%, respectivamente) como regular. Conclusdo: O presente
estudo demonstrou que nao houve relevante disparidade entre os dados

analisados entre homens e mulheres quanto a saude percebida, pois ambos

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
de Envelheamento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas publicas para o envelhecimento

[HICiER

consideraram, em sua maioria, a saude como regular. Em relagdo a faixa

etaria, constatou-se que a maioria da amostra estudada se enquadrou entre 60
a 69 anos, relatando a saude como sendo de boa a muito boa, e os outros dois

grupos apresentaram maior insatisfagdo com a saude.
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