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INTRODUCAO: A sindrome metabdlica é caracterizada pela associacdo de fatores de
risco cardiovascular, usualmente relacionados a deposicdo central de gordura,
resisténcia a insulina, niveis elevados de glicose sérica, hipertensao e dislipidemia. A
pratica regular de exercicio fisico apresenta efeitos benéficos na prevencdo e
tratamento dos componentes da sindrome metabdlica. A deteccdo da
microalbumindria tem como finalidade, a identificacdo precoce de pacientes com risco
de complicagBes renais antes da ocorréncia de maiores danos a esse 0rgao.
OBJETIVOS: Avaliar a presenca da microalbumindria em idosos portadores de
sindrome metabdlica. METODOLOGIA: A amostra foi constituida por 21 idosos, de
ambos 0s géneros, pertencentes a faixa etaria média de 68 anos, que participaram do
programa de atividade fisica (PROAF), durante o periodo de agosto de 2011 a
dezembro de 2012 realizado pela Universidade Estadual da Paraiba- UEPB. A pratica
de atividade fisica foi conduzida através de um programa de exercicios fisicos, com 3
sessdes semanais, com duracdo de 30 a 60 minutos. A determinacdo da
microalbumindria foi realizada em amostra isolada da primeira urina da manha. As
dosagens bioquimicas foram determinadas no Laboratério de Analises Clinicas (LAC)
da UEPB. A classificagdo da Sindrome metabdlica foi de acordo com os critérios
adotados pelo NCEP-ATP Ill. RESULTADOS: A maioria da amostra (76%) era do
género feminino, predominando a faixa etaria acima de 70 anos. A presenca de
sindrome metabdlica foi constatada em 38,1% da amostra. Observou-se que 90,5%
dos participantes apresentaram normoalbumindria, enquanto em 9,5% da amostra foi
detectada a presenca de microalbumindria sendo estes portadores de sindrome
metabdlica. CONCLUSAO: A identificacdo de microalbuminiria em portadores de
sindrome metabolica é de fundamental importancia, uma vez que em estagio precoce,
o controle dos componentes da sindrome metabdlica, através de mudanca do estilo de
vida e da intervencdo farmacoldgica, diminui ou estabiliza a proteindria, reduzindo o
risco de evolucdo para uma insuficiéncia renal.
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