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ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL EM IDOSOS:
SINTOMATOLOGIA E FATORES DE RISCO

BRITO, Béarbara Soraya de Medeiros; MEDEIROS, Ménica Claudino Martins
de; PIMENTEL, Danielly Dantas; PIRES, Matheus Braga.

INTRODUGCAO: Em escala mundial, o acidente vascular cerebral (AVC) é a
segunda principal causa de morte e ocorre predominantemente em adultos de
meia-idade e idosos. No Brasil, o0 numero de internacbes por AVC vem
aumentando nos ultimos anos, tal fato ndo é positivo visando as limitagfes
impostas e o0s cuidados necessarios as pessoas que sofreram AVC.

OBJETIVO: Relacionar a ocorréncia de AVC com o avanco da idade, analisar
os fatores de risco dominantes e possiveis sintomas.

METODOLOGIA: Revisdo sistematica realizada através de mecanismos de
busca nas bases de dados da CAPES, SciELO e BVS, com amostra inicial de
37 artigos, 23 deles excluidos por tratarem apenas do uso de farmacolégicos,
cuidados pés AVC ou reabilitagdo. Também foram utilizadas as palavras
chaves “idoso” e “AVC”. Foram consultados os dados de dominio publico do
Sistema Unico de Saude (DATASUS). O tempo de publicacdo nao foi critério de
exclusao.

RESULTADOS: Entre os fatores de risco do AVC estdo a aterosclerose,
cardiopatias, derrame prévio, historias de ataques isquémicos transitorios,
hipertenséo, hipercolesterolemia, obesidade, diabetes, sedentarismo, fumo e
etilismo. A hipertensdo arterial sistémica (HAS) € o principal fator de risco
modificavel para doenca vascular encefdlica e seu tratamento reduz
marcadamente a incidéncia de eventos cerebrais. E importante ressaltar que
ha medicamentos para o tratamento da HAS que podem piorar os demais
fatores de risco, induzindo, por exemplo, hiperglicemia, dislipidemia ou
alteracdes nos niveis de acido Urico. Portanto, deve-se redobrar o cuidado com
0s pacientes com HAS que apresentem outras patologias, pois pouco efeito
surtird o tratamento da HAS se as demais condi¢cdes nao forem consideradas.
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A incidéncia de AVC isquémico é maior com o0 avanc¢o da idade, e é apontado
como a patologia mais significativa dentre as causas de morte em idosos.
Aproximadamente dois tercos de todos os derrames ocorrem em pacientes
com idade superior a 65 anos. Histologicamente, com o avancar da idade
altera-se a constituicdo dos vasos sanguineos do nosso organismo, ocorre uma
distorcdo da orientacédo laminar das fibras murais, fragmentacdo da elastina e
aumento do conteddo de coldgeno, ocasionando uma diminuicdo da
elasticidade do tecido conjuntivo, que somada a arteriosclerose determina um
aumento da resisténcia vascular periférica e da impedéancia da aorta. Faz-se
necessario como forma de prevencdo de AVCs uma alimentacao equilibrada e
a pratica de atividades fisicas. O paciente portador dessa patologia pode
apresentar diversos sintomas como disfagia, disfuncéo intestinal e da bexiga,
disartria, paresias, parestesias, confusdo ou alteracdo do estado mental,
agnosia receptiva, dificuldades de deambular e distlrbios visuais, cefaléia
subita, tonteira ou perda de equilibrio.

CONCLUSAO: O AVC é uma emergéncia médica que demanda cuidados
especiais, deteccao precoce e rapido encaminhamento a setores responsaveis
gue podem prevenir e amenizar as sequelas. Na populagéo idosa, o AVC é a
principal causa de dependéncia funcional. Os sintomas e sequelas sdo muito
variaveis, e dependem da area afetada, do tipo do bloqueio e da existéncia de
circulacédo colateral.

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




