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FATORES DE RISCO PARA DESENVOLVIMENTO DAS ULCERAS
POR COMPRESSAO EM IDOSOS: UMA REVISAO SITEMATICA DE
LITERATURA

Ulceras por compressdo sdo lesdes de pele em regibes de proeminéncias 6sseas,
originadas basicamente de isquemia tecidual prolongada, em decorréncia da
pressao exercida sobre um capilar, entre o arcabouco 6sseo e uma superficie,
colabando-o, gerando necrose tissular. Dentre o0s pacientes mais acometidos
destacam-se os idosos, por apresentarem inameros fatores que predispdem o
problema. Este trabalho objetiva descrever quais os fatores que favorecem o
desenvolvimento de Ulceras em pessoas idosas. Trata-se de uma revisdo
sistematica de literatura que utilizou as bases eletronicas de dados LILACS, SCIELO
e MEDLINE, consultadas por meio do site da Biblioteca Virtual em Saude para
responder o0 seguinte questionamento: quais os fatores que predispde os idosos ao
desenvolvimento de Ulceras por pressdo? O levantamento foi realizado nos meses
de marco e abrii de 2013 através dos descritores: Ulcera por Pressio;
Envelhecimento; Fatores de Risco, associados ao operador booleano AND e tendo
como critérios de inclusao ter disponibilidade de texto completo, acesso online livre,
publicados nos ultimos seis anos (2008-2013). Inicialmente foram disponibilizados
82 artigos, ap06s seguir os critérios de inclusdo houve o refinamento da amostra para
8 artigos. A leitura dos resumos dos artigos permitiu excluir os trabalhos que néo
coincidiam com o objeto de estudo estabelecido, resultando apenas cinco por
ratificam melhor a ideia em questdo. Os estudos selecionados em sua totalidade
pesquisaram a incidéncia de risco e prevaléncia de UPP em pessoas idosas
institucionalizadas. Algumas pesquisas que utilizaram a Escala de Waterlow para

identificar nivel de risco de UPP em idosos permitiu concluir que 66,03% idosos
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possuiam risco, relacionados principalmente a fatores como IMC e pele nao

saudavel. Quanto ao IMC tanto paciente caquéticos quanto obesos podem
desenvolver UPP, os primeiros por terem pouco tecido sob a saliéncia O0ssea
pressionada, e o segundo pelo fato de o excesso de peso restringir a movimentagao
no leito. Pacientes em geral com a pele ndo saudavel, idade avancada, fatores
advindos com o processo de envelhecer somados a reducdo da eficiéncia dos
sistemas como respiratorio, sensorial, circulatério, nutricional geram
comprometimento do fluxo sanguineo, além de ocasionarem fatores como ma
oxigenacdao, nutricdo e hidratacdo dos tecidos, propiciando o aparecimento de UPP.
Outros estudos permitiram concluir que os inumeros fatores de fragilidades advindas
do envelhecer como as alteracBes fisiologicas da pele e tecido subcutaneos
associados a doencas crbnicas ndo transmissiveis como AVE, HAS e outras,
contribuem para a institucionalizacéo prolongada e mobilidade fisica prejudicada de
idosos, condicbes que quando somadas aumentam as chances para o
desenvolvimento de UPP. Além disso, destacaram a utilizacdo frequente de
medicamentos pelos idosos como hipoglicemiantes orais, psicotropicos, sedativos e
outros, como agentes que podem retardar o processo de cicatrizacdo de feridas e
facilitar o aparecimento de lesdes cutaneas e outras patologias. Destaca-se a
relevancia da investigagdo do nivel de risco de individuos idosos para o
desenvolvimento de Ulceras por pressdo para se estabelecer e executar estratégias
que barrem o estabelecimento de fatores que predisponham esses sujeitos a estas

lesdes.
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