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Introducéo

Os avancgos tecnologicos ocorridos na medicina nos ultimos anos tem permitido a
manutencdo de sinais vitais de pessoas que se encontram em estado terminal.
Essas novas tecnologias como: ventiladores mecéanicos para manter a funcéo
pulmonar, medicacdes e todo suporte mantido pela UTI tem prolongado a vida
desses pacientes, mesmo que isso venha acarretar maior sofrimento para o doente

e seus familiares.

A necessidade de uma internacdo na UTI na maioria das vezes ocorre de forma
subita, em virtude de algum fator ameacador & vida. Essa internagcdo provoca um
descontrole emocional, provocado pelo medo da morte e do distanciamento de seus
entes queridos e ao mesmo tempo gera no proprio doente e nos seus familiares uma
possibilidade de reabilitacdo por meio dos recursos disponiveis nas unidades de

terapias intensivas.

Muitas vezes as expectativas ndo sdo satisfatérias, e o paciente ndo se reabilita,
agravando seu estado, chegando a um ponto em gue ndo ha mais nada ao alcance
da medicina, em que manter a vida seria apenas um prolongamento do sofrimento
para o doente, mantendo um tratamento futil, pois ndo se tem mais um progndstico

positivo em relacéo a reabilitacdo do paciente.

De acordo com Moritz et al (2008), os cuidados paliativos € uma forma de cuidado
gue surge guando ndo existem mais alternativas terapéuticas para a cura. Sendo
assim constitui uma modalidade que busca o bem estar fisico e emocional do doente

em seus momentos finais da vida.

Tratar uma pessoa em fase terminal, quando ndo ha mais possibilidade de cura foge
todos os principios dos cuidados paliativos, deixando de atingir o objetivo da
assisténcia, ou seja, a reabilitacdo do individuo, isso se configura por préticas
curativas como: nutricdo parenteral, drogas vasoativas, ventilagbes mecanicas entre

outros. Enquanto que os principios dos cuidados paliativos seriam: aceitar a morte



COmMO um processo natural, priorizar 0s interesses dos pacientes, repudiar
futilidades, ndo apressar ou prolongar o processo de morrer e garantir a qualidade
de vida e do morrer. PESSINI L, BERTACHINI L.(2004).

Objetivo

Discutir sobre a importancia dos cuidados paliativos em unidades de terapias

intensivas.

Metodologia

Para compreender a importancia dos cuidados paliativos em unidades de terapias
intensivas recorremos a artigos publicados em bases de dado eletrénicos do Scielo

e Google Académico publicados entre 2007 e 2012 em Lingua Portuguesa.

Resultados

Os avancos tecnolégicos tem possibilitado a reabilitacdo de pessoas doentes com
prognoéstico de reversdao do quadro, no entanto o prolongamento de pacientes
terminais por meio dessas tecnologias tem provocado gastos dispendiosos e sem
nenhum beneficio e tem acarretado mais dor e sofrimento para o paciente e seus

familiares.

Conclusodes

A partir dessas discussdes podemos constatar que os cuidados paliativos promovem
mais conforto e bem estar aos pacientes em UTI, bem como aos seus familiares,
promovendo qualidade de vida aos dias ao invés de prolongamento aos dias de vida

gue lhe restam.



