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PRATICAS DE EDUCACAO EM SAUDE PARA IDOSOS QUE POSSUEM
INCONTINENCIA URINARIA

DE OLIVIEIRA, Edlla Ranyella P.1 ;DE LIRA, Aniely Ferreira? ; FREITAS, Laura
Christina® : CAMPOS, Brennda Rachel de F4 PASSOS, Anna Ferla Monteiro

Silva®.

A incontinéncia urinaria € definida pela perda involuntaria de urina. Atinge
homens e mulheres, provocando constrangimento social e higiénico. Por este
motivo pode levar os incontinentes a exclusao das atividades sociais. Tratar da
incontinéncia urinaria como uma doenca relacionada a idade é um equivoco. A
falta de mobilidade e de destreza senil sdo agravantes fisicos que podem
desencadear a incontinéncia urinaria. Esta situacdo causa o afastamento de
pessoas das praticas de atividade fisica, do convivio social e cultural exercendo
um impacto negativo sobre a saude. A presente pesquisa teve como objetivo
implantar praticas de educacéo em saude para idosos com 60 anos ou mais,
de ambos os sexos, com incontinéncia urinaria, a partir de uma abordagem
interdisciplinar, residentes em uma instituicdo asilar filantrépica do municipio de
Cuité, PB. Foram realizadas visitas iniciais para o conhecimento dos idosos,
observado o conhecimento da doenca por parte dos profissionais de saude
para que fosse elaborada uma cartilha direcionada aos cuidadores, em que
continham dicas para melhorar a qualidade de vida, realizacdo de atividades
direcionadas aos idosos, apresentacdo dos tipos de incontinéncia urinaria,
fatores de risco, possibilidades terapéuticas e medidas preventivas,
destacando-se o cuidado com o0s habitos urinarios, de uma forma dinamica e
simples facilitando a compreenséo. Concluiu-se que a incontinéncia urinéria
tem alta prevaléncia entre idosas institucionalizadas e compromete a qualidade

de vida das mesmas. O descaso por parte das pessoas é grande, ja que o
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conhecimento sobre esse agravo ainda é pouco conhecido. Diante disso,
medidas de intervencdo devem ser adotadas, na tentativa de minimiza-las ou

combaté-las.

Descritores: Incontinéncia urindria, idosos, qualidade de vida.
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