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Introdução: O envelhecimento pode ser compreendido como a passagem do
tempo, não é uma patologia, mas sim um processo natural e fisiológico. No idoso as
alterações como: osteoporose; diminuição da acuidade visual; fraqueza muscular;
declínio gradual do equilíbrio; doenças neurológicas, cardiovasculares e
deformidades osteomioarticulares são fatores que contribuem para a incidência de
quedas em idosas e como conseqüência a fratura de fêmur. Objetivo: identificar a
taxa de internação hospitalar de pessoas idosas por fratura de fêmur de João
Pessoa/PB. Metodologia: Foi realizado um estudo retrospectivo de dados dos
hospitais cadastrados na secretaria de saúde do município de João Pessoa-PB, no
período de Janeiro de 2010 a Novembro de 2012. Foram analisadas apenas as
internações de pessoas com 60 anos e mais. A análise dos dados foi por meio da
estatística descritiva. Resultados: Os dados revelam que no ano de 2010 a taxa de
internação hospitalar de pessoas idosas por fratura de fêmur foi de 14,34; essa taxa
em 2011 subiu para 15,68 e em 2012 para 18,76%. A taxa de internação de 2010
em relação a 2011 aumentou em 9,35%. De 2011 para 2012 a taxa de internação
aumentou 19,64%. O percentual das internações por fratura de fêmur de 2010 a
2012 subiu 30,82%. Conclusão: Admitindo-se ser a queda da própria altura a causa
mais freqüente das fraturas de fêmur, torna-se necessária a prevenção deste tipo de
trauma, por meio da elaboração de um programa de prevenção de quedas. Os
profissionais de saúde devem atuar na prevenção de quedas e no pós-trauma,
incluindo o pré-operatório e pós-operatório imediato, visando uma recuperação mais
breve destes indivíduos.

Descritores: Fraturas do Fêmur; Idoso; Assistência Hospitalar.
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Área temática: Atenção integral à saúde: promoção, prevenção, tratamento e reabilitação
do idoso.


