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DISCURSOSE PRATICAS DE PESSOAS IDOSAS EM GRUPOS DE
CONVIiVIO: DIALOGOS SOBRE A PROMOGAO AO ENVELHECIMENTO
ATIVO

Giovannade Araljo Leite
Samara Aparecidada Silva Freire
Eduardo Rodrigues de Medeiros

Introducéo: O envelhecimento populaciona ja é uma conquista no Brasil e no mundo
gue relaciona-se a uma melhora nas condi¢des de vida das populagdes, embora muitos
paises, como é o caso do Brasil, enfrentam problemas em relacéo a demanda de servicos
de salide frente a essa realidade demogréfica, trata-se de contradi¢des socio-econbmicas
gue levam a vulnerabilidade em salide, com relacdo as pessoas com mais de 60 anos de
idade. Objetivo: Descrever a atuacéo como enfermeira da Estratégia Salde da Familia,
em um municipio do Estado da Paraiba/PB, buscando novas metodologias para
promover salide em grupo de convivio de pessoas idosas. M etodologia: Tratou-se de
um estudo tipo relato de experiéncia, onde foram apresentadas as ferramentas
educativas utilizadas na prestacdo da promocdo em salde, no ambito da atencdo
priméria, e apls o inicio das atividades, foi feita uma discussdo dialdgica sobre os
saberes préticos e profissionais em relacdo a salde e o envelhecimento. Essa pesquisa é
parte de outra desenvolvida em parceria com a UEPB que discorre sobre o
envelhecimento ativo segundo percepcao dos idosos. Todas as questes éticas foram
seguidas de acordo com a Resolugdo 196/96 da pesguisa com seres humanos.
Resultados. Participaram do estudo 11 idosos que ja convivem em um grupo formado
dentro de um periodo de mais de 1 ano. Temas como “Saude integral na melhor idade”,
“Cuidando do coragdo”, “Cuidando da mente”, “Cuidando da pele” sédo expostos em
cada encontro e hatodo um trabalho dialdgico de trocas de experiéncias entre os saberes
populares e os saberes profissionais. Percebe-se que essa estratégia estimula muito a
participacdo de todos na proposta de um conhecimento co-partilhado, 0 que tem
motivado a participacado nas agdes de cuidado com a salide dos proprios participantes do
grupo. Os idosos tém participado mais de caminhadas e afirmam estarem tomando conta
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da sua propria dieta, evitando aimentos nocivos as suas condicbes de salde,
demonstrando toda uma concepcdo de autocuidado. E na maioria dos discursos,
percebe-se por unanimidade a afirmacdo que o grupo de convivio tem colaborado com
as préticas de promogdo a saide. Conclusdo: Ha uma necessidade de ampliagdo de
estudos que busguem a formagéo de grupos de convivios de idosos e a elucidacdo de
temas que envolvam a salide como meta para a conquista de um envel hecimento ativo.
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