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Titulo: Percepcao de idosos atendidos em uma Unidade Béasica de Saude sobre

atividade fisica no municipio de Fortaleza - CE

Diante das mudancas nos indicadores sociodemograficos e de saude ocorridas no
século passado é possivel perceber o aumento da populacdo idosa como um
fenbmeno mundial. Com o aumento da idade cronolégica as pessoas se tornam
menos ativas, suas capacidades fisicas diminuem e devido ao sentimento de
velhice, existe uma diminuicdo maior da atividade fisica que facilita a aparicdo de
doencas cronicas e a diminuicdo precoce da capacidade funcional. O objetivo
principal deste trabalho consistiu em analisar as percepg¢oes de idosos atendidos em
uma unidade basica de saude sobre termos utilizados e divulgados sobre atividade
fisica. O grupo pesquisado foi composto por dez idosos nas faixas etarias de 60 a 80
anos e mais de 80 anos, de ambos 0s sexos, aposentados e ndo aposentados, e
idosos que praticam ou ndo exercicio fisico regularmente. O estudo foi aplicado em
uma Unidade Basica de Saude da Regional Ill no municipio de Fortaleza- CE. Para
a coleta dos dados foi utilizada entrevista com registro das informacdes em roteiro
semi-estruturado. As entrevistas foram transcritas e a descricdo do material foi feita
com partes do texto. Em relagdo ao significado de ser ativo ou inativo para os idosos
e em relagdo ao sedentarismo observou-se que os idosos tinham dificuldade de
definir estes termos. Em consequéncia disso percebe-se que ha necessidade de
melhor atuacdo nas acfes de educacdao em saude mostrando que ha muito que se
trabalhar nesta area. Quanto as representacdes de um estilo de vida ativo os idosos
demonstraram que é importante que o idoso seja ativo para ser um individuo
saudavel, entretanto um dos sujeitos associou a limitagdo de se ter um estilo de vida
ativo quando ha presenca de doencas que acometem frequentemente os idosos,
outros aspectos associados foram a importancia de ter um estilo de vida ativo para
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melhorar as relacdes de individuos idosos que sdo aposentados e melhorar as

relacdes sociais. Percebeu-se o reconhecimento dos sujeitos quanto a importancia
da atuacdo de um educador fisico na unidade bésica de saude. Em relagdo ao
comportamento dos idosos quanto a atividade fisica verificou-se que muitos se
consideram ativos pelo fato de ainda realizarem atividades do dia-a-dia, por
vivenciar o bem-estar na terceira idade e ainda serem ativos no trabalho. Alguns se
consideraram sedentarios de modo que este comportamento esteve associado ao
fator ndo fazer nada em seu cotidiano e pela dependéncia. Algumas barreiras para a
adesdo a atividade fisica foram citadas, bem como a prépria “velhice”, doencas, falta
de coragem e a falta de espacos para a prética da atividade fisica orientada. A partir
destes dados destaca-se a necessidade de investigar as motivagdes e a percepcéo
gue os idosos tém sobre a importancia de um estilo de vida ativo e a pratica regular
da atividade fisica, e desta forma, sejam elaboradas estratégias adequadas no
campo da saude, aqui em destaque a atencdo primaria, que fortalecam a adeséo
dos idosos a um estilo de vida ativo e figure ainda mais o papel do educador fisico

neste contexto.
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