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Introdução: A literatura científica apresenta diversos tipos de ciúme, entretanto 

nos limitaremos neste estudo ao ciúme romântico, sendo este aquele que está 

comumente associado aos relacionamentos amorosos. Dentre as mais 

diferenciadas emoções humanas, o ciúme é extremamente comum. Segundo 

alguns teóricos, ele seria inerente, isto é, constitutivo da natureza humana de 

maneira que todos nós seríamos ciumentos em maior ou em menor grau. No 

entanto, a depender de seu nível torna-se desconforto ou patológico.  Para as 

ciências sociais e humanas, a maneira de ser homem e de ser mulher é 

determinada pela cultura, o conceito de gênero foi criado para se contrapor ao 

caráter biológico. Assim, significa que homens e mulheres são produtos da 

realidade social e não decorrência da anatomia de seus corpos, pois como 

explicaria a desigualdade entre esses sexos de forma biológica. Partindo 

inicialmente do estudo sobre ciúme romântico, tentaremos compreender como 

esse se da nas diferenças de gênero. Objetivo: O presente estudo teve como 

objetivo mensurar o nível de ciúme entre idosos homens e mulheres em 

relações estáveis e compará-los. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de 

campo do descritiva e de cunho qualitativa e quantitativa. Amostra foi composta 

por 47 idosos da cidade de João Pessoa, sendo 24 mulheres e 23 homens, 

com média de idade de 68,09 anos (DP=6,56). O instrumento utilizado foi à 
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escala de Ciúme Romântico proposta por Gouvea (no prelo) contendo 24 

questões com respostas em escala Likert, contendo dois fatores: exclusão e 

não ameaça. Resultados: Os resultados apontaram um maior índice de ciúme 

na amostra feminina, através de um maior escore no domínio “exclusão”. Já no 

domínio “não ameaça”, os homens obtiveram maiores escores, demonstrando 

uma maior tolerância em relação à liberdade do outro. Foi possível ainda 

compreender que o comportamento do outro em determinadas situações como: 

dançar com outro(a); elogiar outro(a);  trabalhar num ambiente com muitas 

mulheres/homens; olhar para outro(a) são atitudes que provocam ciúme em 

maior intensidade nas mulheres do que nos homens. Conclusão: A pesquisa 

apontou que os comportamentos que provocam ciúmes nas mulheres são 

percebidos de forma mais amena pelos homens. Em suma, observou-se que 

os idosos continuam seus conflitos amorosos na idade madura, provavelmente 

trazendo comportamentos vivenciados ao longo da vida amorosa.
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